
定員 60

場所

12:00～12:10 アンケート記入

09:15～09:20 開講・オリエンテーション

09:20～12:00
アンガーマネジメントについて
－怒りの感情の理解とストレスマネジメント
－

講義
演習

一般社団法人アンガーマネ
ジメントジャパン
　理事
福岡市教育委員会
　スクールカウンセラー
公認心理師
臨床心理士　山村　容子

時間 研　修　内　容 方法 講師・助言者等

08:50～09:15 接続開始・受付

事務職員

リモート研修 7月26日(金)

基
づ
く
指
標

校長、副校長、事務長 主幹教諭・指導教諭

教諭、講師
基礎期
(g)

養護主幹教諭、養護教諭、
養護助教諭

栄養教諭、学校栄養職員

対　象 小学校・中学校・高等学校・特別支援学校教育職員

目　的 怒りの感情の理解やアンガーマネジメントの知識・技法を学ぶ。

備　考

※　研修内容は、令和5年度「[公開講座]アンガーマネジメント講座」と重複する部分があり
ます。
【その他】
詳細は、事前に新教育情報システム(SEI-Net)のメールで連絡します。

研修名 [公開講座]アンガーマネジメント講座

実施期日 7月26日(金)午前 研修形態 リモート研修 所属校
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