
人と衣服のかかわり

健康で快適な着装



被服の保健衛生上の機能

被服の社会的機能

前の時間は

本時は



Ｑ：あなたが外出着を選ぶ
ときのこだわり？



例えば・・・

流行、色、値段、着心地、好み、

見た目、自分に合うイメージ、
素材、体型カバー・強調、

ブランド、サイズなど



個性の表現

おしゃれをする 自信を持つ

自分に合っている →精神的に満足

自分以外の人はどう思うのか？
周りの人を不快にしていないか？



自己評価
客観的に自己を知る機会を
もつことも大切

自分らしい
似合っている

あの人らしい
とても似合ってる

＝他者評価

人は自分をどう見ているのか？
を考えよう！



正装する場面？

入学式、就職活動、卒業式、

成人式、入社式、結婚式、葬式、

研究発表会、お見合い、食事会、

教授の○○受賞祝賀会など



考えよう！！

就職活動、入社式

友人の結婚式

こんな時どんな服装をするだろう？







考えよう！！

就職活動、入社式

友人の結婚式

こんな時どんな服装をするだろう？



就
職
活
動
・
入
社
式



就職活動・入社式
派手でない

白

シングル

紺・グレー・黒

白・色物

黒 皮靴

白

紺・グレー・黒

ひざ下

ベージュ

黒のパンプス



友
人
の
結
婚
式



結婚式

華やかなもの

礼服

白

過度の露出は避ける

真っ白

サンダルやブーツ



葬儀
礼服

黒

白

黒 黒



自分が心掛けたいことは？

「社会的慣習に沿った
服装」について

考えよう！

なぜ必要？



「身体的・社会的に適切な
着装をするため」に、考え
なくてはいけないこと。

考えよう！




