学習の進め方
準備　→　準備運動

	めあて１　　今できるとびこし方で条件を変えて楽しもう


　　　　　　　　　　　　　　・１段高い跳び箱　　　　・踏み切り板を離して

　　　　　　　　　　　　　　・着地位置を伸ばそう　　・ひねりを入れよう

	評価－できばえを高めることができたか

	めあて２　　もう少しでできそうなとびこし方に挑戦して楽しもう


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　工夫をして練習しよう
	評価－診断ポイントを満たすことができたか


後片付け　→　ふりかえり

