
とび箱運動 系統表 

横とびこし 

き        かえ     けい 

切り返し系 
 

ななめあおむけとび 

かいきゃく  （よこ） 
開脚とび 
       （たて） 

あおむけとび 

            （よこ） 
かかえこみとび 
       （たて） 

首はねとび 

頭はねとび 

前方
ぜんぽう

倒立
とうりつ

回転
かいてん

とび 

台上前転 

   かい てん けい 

回転系 

台上側転 

側方
がわほう

倒立
とうりつ

回転
かいてん

とび 


