
 

 

 

 

 

   

 

 

 

                

    

 

 

 

 

 

 

 実施上の手順 

  

 

 

 

 

 

  

「がばいシート」とは  

  ★学級で子どもたちが安心して過ごすために、子ども同士の人間関係、教師 

と子どもの人間関係、子ども一人一人が感じている自己存在感を把握し 

て、その状態に応じた適切な支援を考えるために作られたシートです。  

  ★小学校用・中学校用・高等学校用・部活動用・教師用があります。           

★「アンケート」と「集計表」で構成されています。 

①「がばいシート」をダウンロード 

② アンケート実施（約 10 分） 

 

 

③集計表の入力 

④結果の分析 

⑤支援案作成 

を、 

学級や部活動における好ましい人間関係づくりに活用しませんか 
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中・高校生用は学級用と部活用を両面印刷して
実施すると便利です。 

④結果の分析と⑤支援案
作成の手順やポイントに
ついては、H20・21 年度教
育センターの「授業に役
立つ実践研究」を御利用
ください。   
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５つの観点別にそれぞれ質問項目が５つ
ずつあります（計 25 問）。 

「学級の雰囲気」「友達との関係」        

「自己存在感」 「授業への意欲」        

「教師との関係」 

グラフは学級用と個人用があります（３回入力可）。     

アンケートで選んだ回答（１～４）を入力すると５つの

観点別にグラフ化されます。 

がばいシートの活用について 

○年度当初の実態把握のために 
 学級が落ち着いた６月頃に実施し、個人や集団の実

態を把握します。そこから、どのような学級づくり
をしていくか目標を立て、実践していきましょう。 

○随時気になったときの実態把握のために 
 ・集団の雰囲気や人間関係を把握したい 
 ・集団内にトラブルの兆しが見られる 
 ・気になる子どもの支援の糸口にしたい 
 ・学級の特徴を把握したい      など 
 

○関係チームでの情報共有 
 学年会、教育相談研修会等での支援内容や方法の共

有やＳⅭとの連携にも活用しましょう。 


