
令和６年度 佐賀県教育センター 個別実践研究（小・中学校各教科・領域等） 

小学校特別活動_ワークシート 

 
 

 

 

年  組  号 名前                 
 

１．次のできごとについて考えてみましょう。 

 【できごと１】 

 

 

 

 

 

・自分や話し合いで出た友達の意見を書きましょう。 
 
 

【できごと２】 

 

 

 

 

 

 

・自分の意見を書きましょう。 
 

 

・グループの話し合いで出た友達の意見を書きましょう。 
 

 

  
２． 今日の学習をふり返って、自分や他の人の体と心を大切にするために、これから気を付けたいこと

を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇体のきょり感 

ろうかを歩いていたら、いつも遊んでいる友達が急にかたを組んできました。私は、おどろいて、少しいや

だなと思いました。これで３回目なので、やめてほしいと思っています。 

あなただったら、かたを組んできた友達に何と言いますか。 

自分と他の人とのてき切なきょり感について考え、 

これから気を付けたいことを決めよう！ 

ワークシート 

〇心のきょり感 

いつも遊んでいる友達に「放課後、公園で遊ぼう。」とさそわれました。今日はもともと家で本を読みた

いと思っていました。いつもは友達のさそいをゆう先することが多いので、今日は自分の気持ちを大切にし

たいと思っています。 

あなただったら、さそってきた友達に何と言いますか。 

ワークシート作成例 

※児童の実態に応じて御活用ください。 


