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小学校学校保健_参考資料 

 
 

 

 

・文部科学省        

https://www.mext.go.jp/content/20221213-mxt_kyoiku02-100002607_014.pdf 

・文部科学省        

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2019/03/18/138701

7_010.pdf 

・文部科学省        

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/__icsFiles/afieldfile/2019/07/12/1334052_2.pdf 

・文部科学省        

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/__icsFiles/afieldfile/2020/20200317-mxt_kensyoku-01.pdf 

・文部科学省 

 https://www.mext.go.jp/a_menu/danjo/anzen/assets/file/inochino-anzenkyouiku-tebiki.pdf 

・男女共同参画局 

 

 https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/chousa/r02_inochi.html 

・国立教育政策研究所    

  

https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/hyouka/r020326_pri_tokubetsuk.pdf 

・国立教育政策研究所    

 

 https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/hyouka/r020326_pri_taiku.pdf 

・国立教育政策研究所    

 

https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_h300704-01.pdf 

・国立教育政策研究所    

 

https://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_h301220-01.pdf 

・日本学校保健会     

 

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/241 

・日本学校保健会      

 https://www.gakkohoken.jp/books/archives/264 

・佐賀県教育センター    

  

https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r4/03_syo_chu_kakukyouka/1/checkseat/7_checkseat_sho_hoken.

pdf 

・佐賀県教育センター 

 https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r4/03_syo_chu_kakukyouka/2/90_sonota/07_shohoken_jugyo.pdf 

・佐賀県教育センター    

https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r4/03_syo_chu_kakukyouka/2/90_sonota/07_shohoken_keiei.pdf  

参考資料 

『小学校学習指導要領(平成 29 年告示)解説 特別活動編』 平成 29年 

 

『小学校学習指導要領(平成 29 年告示)解説 体育編』 平成 29 年 

 

 

『改訂「生きる力」を育む小学校保健教育の手引』 平成 31年 

 

『改訂「生きる力」を育む中学校保健教育の手引』 令和２年 

 

『「生命（いのち）の安全教育」指導の手引き』  

 

『「令和 2年度 性犯罪・性暴力の加害者・被害者・傍観者にならないための「生命の

安全教育」調査研究事業」報告書』 令和３年 

 

『「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 小学校 特別活動』 

令和２年 

 

『「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 小学校 体育』 令和

２年 

 

『「みんなで，よりよい学級・学校生活をつくる特別活動（小学校編）」（教師向けパン

フレット）』 平成 30 年 

 

『「みんなで，よりよい学級・学校生活をつくる特別活動（小学校編）」（教師用指導資

料）』 平成 30 年 

 

『学校保健の課題とその対応－養護教諭の職務等に関する調査結果から－－令和２年

度改訂－』 令和３年 

                    

『保健教育の指導と評価 令和４年度版』 令和５年 

 

『令和４年度 個別実践研究 小学校学校保健「授業づくりのポイント チェックシー

ト」』 

 

 

『令和４年度 個別実践研究 小学校学校保健「授業デザイン FIRST STEP」』 

 

『令和４年度 個別実践研究 小学校学校保健「保健室経営計画 FIRST STEP」』 
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令和６年度 佐賀県教育センター 個別実践研究（小・中学校各教科・領域等） 

 

小学校学校保健_参考資料 

・佐賀県教育センター 

https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r4/03_syo_chu_kakukyouka/4/jyugyo/07_shohoken_jugyo.pdf 

・石井 英真・鈴木 秀幸編著 

 

・戸部 秀之・齋藤 久美  

 

・特別活動希望の会編著         

 

・澤 栄美・柴﨑 卓已子・山部 真理 

 

 

・河嶋 里亜・後藤 順子・阪田 直・杉本 芙美子・森 佐恵子・山部 真理 

 

 

 

『令和４年度 個別実践研究 小学校学校保健「授業実践のまとめ」』 

 

 

『ヤマ場をおさえる学習評価 小学校』 2021年 図書文化社  

『児童・生徒の心に響く！行動科学を生かした保健の授業づくり 改訂版』 少年写真

新聞社 2020年 

『教育技術ＭＯＯＫ 特別活動で学校が変わる！Ｓociety5.0 時代に生きる“協働”す

る力の育成』 小学館 2021 年 

 

『短時間でできる！いつでもどこでも保健の指導 －小学校編 vol.２－』 東山書房 

2021年 11月 

 

『短時間でできる！いつでもどこでも保健の指導 中学校・特別支援学校・高等学校・

小中学校連携 編』 東山書房 2023年 

 

https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r4/03_syo_chu_kakukyouka/4/jyugyo/07_shohoken_jugyo.pdf

