
令和６年度 佐賀県教育センター 個別実践研究（小・中学校各教科・領域等） 

小学校特別活動_振り返りシート 

 

 

 

 

 

 

 

年  組  号 名前               

 

☆授業を思い出しながら、自分や他の人の体と心を大切にするために、これから気を付けたいことをワー

クシートを見て書きましょう。 

 

 

 

 

１．自分や他の人の体と心を大切にするために、これから気を付けたいことをどのくらい意しきして取り

組むことができたか、ふり返りをしましょう。どのくらい達成できたか、顔を○でかこみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２．ふり返りをして、自分や他の人の体と心を大切にするために、気付いたことや、分かったことなど、

感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

ふり返りシート 

ほぼ毎日、意しきして 

行動することができた         

１週間のうち、１～２回は 

意しきして行動することができた 

１週間のうち、半分くらいは 

意しきして行動することができた  

「自分と他の人とのてき切なきょり感について考え、これから気を付けたいことを決めよう！」 

振り返りシート作成例 

※児童の実態に応じて御活用ください。 


