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                                  中学校学習指導要領（平成２９年告示）解説技術・家庭編 p.134を基に作成（下線は，本研究による） 

 

 

家庭分野の目標を実現するためには，生活を営む上で必要な以下の三つの内容について，理論のみの学習に終

わることなく，調理，製作等の実習や観察，調査，実験などの実践的・体験的な活動を通して学習することにより，習得

した知識及び技能を生徒自らの生活に生かすことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導に当たっては，実践的・体験的な活動を中心とし，生徒が学習の中で習得した知識及び技能を生活の場で生

かせるよう，生徒の実態を踏まえた具体的な学習活動を設定することが必要です。 

その際，生徒の発達の段階や学習のねらいを考慮するとともに，製作，制作，育成，調理等の実習や，観察・実験，

見学，調査・研究など，それぞれの特徴を生かした適切な学習活動を設定し，指導の効果を高めるようにしましょう。 

ここでは，実践的・体験的な活動の充実を図るための Q&Aをまとめました。 

 

 

  実践的・体験的な活動の一部を以下に示しています。 

なお，ここでは，実習（下線は，本研究による）について，Q＆Aにまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業づくりのQ&A  － 技術・家庭科（家庭分野） 「実習の指導」編 － 

Q１: 実習の指導で大切なことは何ですか？ 

                 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

Q２: 実習を行う際の具体的な留意点を教えてください。 

資料１ 実習の安全チェック 

シートの例 

１ 実習時の安全管理と安全指導 

 

実習時には，各内容に沿った「安全管理」と「安全指導」が必要です。 

事前に地域や学校の状況に応じて「実習の安全チェックシート」等を作成し，確

認することも考えられます。作成には「実習の安全チェックシートの例」（資料１）を

御参照ください。 

 

 

 

 

 

◇幼児との関わり 

    ・観察 

・幼児との触れ合い活動 

・関わり方のロールプレイング 

◇高齢者との関わり 

  ・インタビュー調査 

    ・介助の体験  

・専門家による関わり方の助言 

                         など 

A 家族・家庭生活 
 

◇食生活 

    ・食生活調べ  ・調理実習     

・調理実験    ・１日の献立作成 

◇衣生活 

  ・衣服の適切な選択 

    ・衣服の手入れ  

・布を用いた製作 

◇住生活 

  ・住空間の整え方の検討 

                         など 

B 衣食住の生活 

◇消費者被害 

  ・模擬購入体験 

  ・防止策のロールプレイング 

                      など 

C 消費生活・環境 

A: 実習の指導に当たっては，安全と衛生に十分留意しましょう。その内容について，以下に示します。 

 

A: 以下の 2点について留意しましょう。 

実習の指導に当たっては，施設･設備の安全管理に配慮し，学習環境を整備するとともに，火気，用具，材料な

どの取扱いに注意して事故防止の指導を徹底し，安全と衛生に十分留意するものとする。 

家庭分野においては，幼児や高齢者と関わるなど校外での学習について，事故の防止策及び事故発生時の

対策等を綿密に計画するとともに，相手に対する配慮にも十分留意するものとする。また，調理実習については，

食物アレルギーにも配慮するものとする。 

https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou1_anzenchecksheet.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou1_anzenchecksheet.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou1_anzenchecksheet.pdf
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２ 全ての生徒が学びやすい学習環境につながる手立て  

   

（１）題材や本時の見通しをもつための手立て 

     生徒が学習の目標や内容に見通しをもつことで，主体的に活動に参加することができるようになります。 

具体的には，手順や時間配分等を写真やイラストで提示したり（資料２）（資料３），布を用いた製作の際

に口頭のみの説明では伝わりにくい工程の見本を提示したりすることが考えられます。また，製作の手順ごと

に 1 人 1 台端末で写真や動画，視聴覚教材等を確認できるようにすることで，見通しをもって取り組むこと

ができるようになります（資料４）（資料５）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）安全への手立てや配慮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

資料３ 調理実習の流れを時間で示した例 

資料４ 見通しをもって製作できるようにした 

ワークシートの例 

資料５ ひもを付ける工程の見本例 

布を用いた製作の場合 調理実習の場合 

資料２ 調理実習計画表の記入例 

資料６ 確認した約束事項を表で示した例 
 

 

 

 

 

 

実習で使用する用具の安全な使い方は，視覚的に理解できるようにしましょう。その際，包丁の使い方や

火力の調整方法などについて写真や動画，視聴覚教材等を活用することも考えられます。また，実習中の

約束事については，実習の流れに沿って分かりやすく示した表などを教室や実習室内に提示し，いつでも

確認できるようにすると効果的です（資料６）。 

 

※ここでは，トートバッグ製作について示しています。 

https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou4_nunoseisakukeikakuhyo.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou4_nunoseisakukeikakuhyo.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou2_jisshukeikakuhyo.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou6_jisshunoyakusoku.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou6_jisshunoyakusoku.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou2_jisshukeikakuhyo.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou4_nunoseisakukeikakuhyo.pdf
https://www.saga-ed.jp/kenkyu/kenkyu_chousa/r5/02_syo_chu_kakukyouka/02_kisokinoshidouryoku/04_chuka_siryou6_jisshunoyakusoku.pdf

