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● 現時点で指導が必要だと考えられる課題とその区分や項目を書きます。 

● 課題同士で関連するものを矢印で結びます。 

【   】は，原因と結果を示します。【   】は，相互に関連し合っていることを示します。 

● 抽出した課題同士の関連を整理します。その際，矢印の数や方向の様子を参考にします。そして，中心

的な課題を導き出します。 

● 中心的な課題に基づき，指導目標を設定します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀県教育センター 

課題抽出～指導目標シートのポイント 

自立活動の指導のための 

③_課題抽出～⑤_指導目標シート 

○長期の指導目標 

・自分の気持ちを安定させ，伝えたいことを整理して話すことができる。 

長期的な目標は学年ごと，短期的な目標は学期ご

とと捉えて設定するとよいです 

・ 

・ ・ 

・ 

区分： 人間関係の形成 

他者と話をするときの基本

的な話し方等が身に付いて

いない 

区分：
困ったことに直面したとき

に，他者に援助を求めること

が難しい 

区分：環境の把握(２) 
視覚から情報を捉えて理解

することが得意で，学習に活

用できる 

区分： 
 

・ ・ 
区分：心理的な安定 
気持ちが落ち着かなくなったとき

に，その状態を本人なりに収める

方法を身に付けていない 

課題 

区分：  
伝えたいことを整理して，

話をすることが難しい 

区分 

この場合，矢印の起点

が多いため，この課題

を中心的な課題と捉え

ます 
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○長期の指導目標 

 

○短期の指導目標 

 

区分： 区分： 

区分： 区分： 

区分： 区分： 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ ・ 


