
なぜ，５限目の授業は眠たい？そのなぞに迫る！    号 名前 

 

なぜ，５限目の授業は眠たい？まずは，自分の考えを書きましょう！  

 

                              

  

練習してみよう！ 

納豆は 

 

                                     体にいい！ 

  

Ａ 食べたものは内臓でどうなる？（担当：    ）             デンプン，肝臓 

 

Ｂ 食べた後，自立神経系は内臓にどうはたらく？（担当：    ）       胃，腸，心臓 

 

Ｃ 食べた後，内分泌系は内臓にどうはたらく？（担当：    ）       すい臓，血糖値 

 

Ｄ グルコースと脳の関係は？（担当：    ）              エネルギー，血液 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ａ～Ｄを基に 

「なぜ，５限目の授業は眠たい？」 

 

個人の考え 

グループの考え 

新たにわかったこと 

 

練習してみよう！ 

オレキシンは 

 

                                     眠たくなる！ 

 

 

【判定基準】 

Ａ エキスパートグループや全体の意見を基に，根拠を明確にし，説明している。 

Ｂ エキスパートグループや全体の意見を基に説明している。 

Ｃ エキスパートグループや全体の意見に基づかない説明になっている。 

 


