
平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

ワークシート等②授業前（小） 

「強
つよ

み」についてのじゅ業前
ぎょうまえ

アンケート 
 

  （ ）年
ねん

（ ）組
くみ

（ ）号
ごう

 名前
な ま え

（               ） 

 

 

苦手
に が て

なことやこまっていることを書
か

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、学校
がっこう

での学 習
がくしゅう

や生活
せいかつ

、習
なら

い事
ごと

などで、いろいろな目 標
もくひょう

を立
た

ててがんばっている

と思います。しかし、自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

なことに気
き

づいたりうまくいかずに困
こま

ったりすることもあると

思
おも

います。 

 
このアンケートには、自分

じ ぶ ん

の苦手
に が て

なことやこまっていることで、かい決
けつ

したいなあと思
おも

って

いることを書
か

いて下
くだ

さい。 

次
つぎ

の「強
つよ

み」についての学 習
がくしゅう

で、かい決
けつ

するためのアイディアを友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきた

いと思
おも

います。 

苦手
に が て

なことやこまっていることで、かい決
けつ

したいことの例
れい

 

〇漢字
か ん じ

を覚
お ぼ

えるのが苦手   〇忘
わ す

れ物
も の

が多
お お

い 

〇発表
は っ ぴ ょ う

が苦手
に が て

        〇うまくいかないとすぐあきらめる

〇早
は や

起
お

きが苦手
に が て

       〇宿題
しゅくだい

を後回
あとまわ

しにしてしまう   

〇走
はし

るのが苦
に が

手
て

        〇食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいが多
おお

い   

〇計算
けいさん

が苦手
に が て

        〇ゲームがなかなかやめられない 

〇暗記
あ ん き

が苦手
に が て

        〇整理
せ い り

整
せい

とんができない 

 



平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

ワークシート等②（小）-1-1 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞  

ワークシート（４人用）  年
ねん

  組
くみ

  号
ごう

 名前
な ま え

（           ） 

「星
ほ し

☆いくつ」 

              

活動
か つ ど う

① １～10 の中
な か

から、グループの友達
ともだち

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールを 

はりましょう。 

活動
か つ ど う

② １～10 の中
な か

から、自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールをはりましょう。 

活動
か つ ど う

③ １～10 の中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

の「強
つ よ

み」だと思
お も

うものを３つ選
え ら

んで、番号
ば ん ご う

に○をつけましょう。 

 
 

１ おもしろい おもしろい        
 

２ 明
あ か

るい 明
あか

るくて いつもニコニコ     
 

３ やさしい 思
おも

いやりがある・やさしい    
 

４ 世話好
せ わ ず

き お世話
せ わ

がすき・お世話
せ わ

が上手
じょうず

   
 

５ 聞
き

き方
か た

名人
め い じ ん

 話
はなし

を聞
き

くのが上手
じょうず

     
 

６ がんばりや 最後
さ い ご

までがんばる      
 

７ 体力
た い り ょ く

あり 体力
たいりょく

がある         
 

８ あいさつ あいさつ名人
めいじん

・返事
へ ん じ

名人
めいじん

 
 

９ はきはき はきはきと話
はな

す       
 

10 アイディアマン グッドアイディアを思
おも

いつく  
 

グループ       

の友達
ともだち

       

グループの人数に合わせてワークシート②-1-1 と 1-2 を使用 



平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

ワークシート等②（小）-1-2 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞  

ワークシート（５人用）  年
ねん

  組
くみ

  号
ごう

 名前
な ま え

（           ） 

「星
ほ し

☆いくつ」 

              
活動
か つ ど う

① １～10 の中
な か

から、グループの友達
ともだち

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールを 

はりましょう（※ ワークシートを３回
か い

まわして、３人の友達
と も だ ち

にシールをはります）。 

活動
か つ ど う

② １～10 の中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールをはりましょう。 

活動
か つ ど う

③ １～10 の中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

の「強
つ よ

み」だと思
お も

うものを３つ選
え ら

んで、番号
ば ん ご う

に○をつけましょう。 

 
 

１ おもしろい おもしろい  
 

２ 明
あ か

るい 明
あか

るくて いつもニコニコ     
 

３ やさしい 思
おも

いやりがある・やさしい    
 

４ 世話好
せ わ ず

き お世話
せ わ

がすき・お世話
せ わ

が上手
じょうず

   
 

５ 聞
き

き方
か た

名人
め い じ ん

 話
はなし

を聞
き

くのが上手
じょうず

     
 

６ がんばりや 最後
さ い ご

までがんばる      
 

７ 体力
た い り ょ く

あり 体力
たいりょく

がある          
 

８ あいさつ あいさつ名人
めいじん

・返事
へ ん じ

名人
めいじん

  
 

９ はきはき はきはきと話
はな

す       
 

10 アイディアマン グッドアイディアを思
おも

いつく  
 

グループ       

の友達
ともだち

       



ワークシート等②（小）-2-1 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞ 

ワークシート   「ステップ アップ ウェビング」 
 

（  ）年
ね ん

（  ）組
く み

（  ）号
ご う

 名前
な ま え

 

                
 

活動
か つ ど う

① あなたが苦手
に が て

なことやこまっていることで、かい決
け つ

したいと思
お も

っていることは 

何
な ん

ですか。 

１つ決
き

めて、    に書
か

きましょう（「じゅ業前
ぎ ょ う ま え

アンケート」を参考
さ ん こ う

に）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「星

ほ し

☆いくつ」で見
み

つけた 自分
じ ぶ ん

の「強
つ よ

み」 

Ａ３用紙にワークシート②-2-1と2-2を

見開きで印刷して使用 



平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 
 

ワークシート等②（小）-2-2 

 

 

 

 

活動
か つ ど う

②    の中
な か

に、友達
と も だ ち

の苦手
に が て

なことやこまっていることに対
た い

して、かい決
け つ

できそうな 

アイディアを書
か

きましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

活動
か つ ど う

③ 苦手
に が て

なことやこまっていることをかい決
け つ

するために、「強
つ よ

み」を生
い

かしてこれから 

やってみたいことやがんばりたいことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

活動
か つ ど う

④ これからやってみたいことやがんばりたいことを伝
つ た

え合
あ

いましょう。 

○自分
じ ぶ ん

のやり方
か た

や、先生
せ ん せ い

や家族
か ぞ く

に教
お し

えてもらったやり方
か た

を書
か

いて

もいいよ。 

○今
い ま

、思
お も

いついたアイディアを書
か

いてもいいよ。 

○友達
と も だ ち

の「強
つ よ

み」を生
い

かせたらいいね。 

○似
に

ているアイディアや、関係
か ん け い

のあるアイディアはつなげてね。 

 
◯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



平成30年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

ワークシート等②（小）-3 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞       

            ふり返
か え

りシート 

 

            （ ）年
ね ん

（ ）組
く み

（   ）号
ご う

 名前
な ま え

 

 

（１）今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

をふり返
か え

って、当
あ

てはまるところを○でかこみましょう。   
 

ふり返
か え

ること 当
あ

てはまるところを ◯でかこみましょう 

① 学習
がくしゅう

に進
す す

んで参
さ ん

加
か

することができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

② 自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の「強
つ よ

み」を伝
つ た

え合
あ

うことが 

できましたか。 
できた 

だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

③ 自分
じ ぶ ん

の「強
つ よ

み」を知
し

ることができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

④ 友達
と も だ ち

の「強
つ よ

み」を知
し

ることができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の「強
つ よ

み」を生
い

かそうと思
お も

いましたか。 思
お も

った 
だいたい 

思
お も

った 

あまり 

思
お も

わなかった 
思
お も

わなかった 

 

（２）活
か つ

動
ど う

をふり返
か え

って、感
か ん

じたことや気
き

づいたことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 



平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

ワークシート等②（小）別添資料-1-1 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞  

ワークシート（４人用）  年
ねん

  組
くみ

  号
ごう

 名前
な ま え

（           ） 

「星
ほ し

☆いくつ」 

              

活動
か つ ど う

① １～10 の中
な か

から、グループの友達
と も だ ち

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールを 

はりましょう。 

活動
か つ ど う

② １～10 の中
な か

から、自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールをはりましょう。 

活動
か つ ど う

③ １～10 の中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

の「強
つ よ

み」だと思
お も

うものを３つ選
え ら

んで、番号
ば ん ご う

に○をつけましょう。 

 
 

 

活動
か つ ど う

①～③を通
と お

して、気
き

づいたことや感
か ん

じたことを書
か

きましょう。 

 
 

 
 

１ おもしろい おもしろい           

２ 明
あ か

るい 明
あか

るくて いつもニコニコ      

３ やさしい 思
おも

いやりが ある・やさしい    

４ 世話好
せ わ ず

き お世話
せ わ

がすき・お世話
せ わ

が上手
じょうず

    

５ 聞
き

き方
か た

名人
め い じ ん

 話
はなし

を聞
き

くのが 上手
じょうず

      

６ がんばりや 最後
さ い ご

まで がんばる       

７ 体力
た い り ょ く

あり 体力
たいりょく

が ある          

８ あいさつ あいさつ名人
めいじん

・返事
へ ん じ

名人
めいじん

  

９ はきはき はきはきと 話
はな

す        

10 アイディアマン グッドアイディアを 思
おも

いつく   

グループ 

の友達
と も だ ち

       

授業以外の活動で使用できます（自由記述欄付き）。 



平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

ワークシート等②（小）別添資料-1-2 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞  

ワークシート（５人用）  年
ねん

  組
くみ

  号
ごう

 名前
な ま え

（           ） 

「星
ほ し

☆いくつ」 

              
活動
か つ ど う

① １～10 の中
な か

から、グループの友達
と も だ ち

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールを 

はりましょう。（※ ワークシートを３回
か い

まわして、３人の友達
と も だ ち

にシールをはります） 

活動
か つ ど う

② １～10 の中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

に当
あ

てはまるものを４つ選
え ら

んで、シールをはりましょう。 

活動
か つ ど う

③ １～10 の中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

の「強
つ よ

み」だと思
お も

うものを３つ選
え ら

んで、番号
ば ん ご う

に○をつけましょう。 

 
 

  

活動
か つ ど う

①～③を通
と お

して、気
き

づいたことや感
か ん

じたことを書
か

きましょう。 

 
 

 
 

１ おもしろい おもしろい   

２ 明
あ か

るい 明
あか

るくて いつもニコニコ      

３ やさしい 思
おも

いやりが ある・やさしい    

４ 世話好
せ わ ず

き お世話
せ わ

がすき・お世話
せ わ

が上手
じょうず

    

５ 聞
き

き方
か た

名
め い

人
じ ん

 話
はなし

を聞
き

くのが 上手
じょうず

      

６ がんばりや 最後
さ い ご

まで がんばる       

７ 体力
た い り ょ く

あり 体力
たいりょく

が ある          

８ あいさつ あいさつ名人
めいじん

・返事
へ ん じ

 名人
めいじん

   

９ はきはき はきはきと 話
はな

す        

10 アイディアマン グッドアイディアを 思
おも

いつく   

グループ       

の友達
と も だ ち

       


