
○食事調査を見て思ったことは？ 

持続可能な食生活のためにどのような視点で食品を選べばよいだろうか。食料自給率の問題から考えよう。 
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学習内容 ： 食をとりまく現状 ～食料事情～ 

 

 

  

 

 

 

本時のめあて 

 

〇食料輸入が途絶えた場合・・・ 

 

 

 

 

 

 

○食生活の中でできることは何だろう？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○自分が実践できることは？ 

 

 

 

 

 

今後、持続可能な食生活を送るためには 

 

                                                       が必要 

 

 


