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使い方  ①授業の質的改善に取り組む段階を（   ）の中に書く。 

②授業に取り入れる手立て・授業の質的改善の視点を書く。 

③授業をした後、授業をしての振り返り（成果や課題）を書く。 
※このシートは自分のペースで使いましょう。授業の質的改善に取り組んだ具体をメモしておきましょう。 

大変だと思いますが、授業を振り返ることで手立ての成果や課題をより具体的に捉えることができます。 


