
平成29年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

 

ワークシート等②（小）-1 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞ 

ワークシート   「星
ほ し

☆いくつ」 

  

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

（  ）号
ごう

 名前
な ま え

 

               

① １～１０の中
な か

から、あなたにあてはまるものを友達
と も だ ち

に４つえらんでもらって、シールを

はってもらいましょう。 

② １～１０の中
な か

からあなたにあてはまるものを４つえらんで、シールをはりましょう。 

③ １～１０の中
な か

から自分
じ ぶ ん

の「強
つ よ

み」だと思
お も

うものを３つえらんで番号
ば ん ご う

に◯をつけましょう。 

 

 

④ 活動
かつどう

①～③を通
とお

して、気
き

づいたことや感
かん

じたことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

１ おもしろい  

２ 明
あ か

るくて いつもニコニコ  

３ 思
お も

いやりが ある・やさしい  

４ お世話
せ わ

が すき・お世話
せ わ

が 上手
じ ょ う ず

  

５ 話
はなし

を聞
き

くのが 上手
じ ょ う ず

  

６ 最後
さ い ご

まで がんばる  

７ 体力
たいりょく

が ある  

８ あいさつ名人
め い じ ん

・返事
へ ん じ

名人
め い じ ん

  

９ はきはきと 話
は な

す  

10 グッドアイディアを 思
お も

いつく  

話し合う       

メンバー       

 

 

 

 



                               
                             ワークシート等②（小）-2-1 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞ 

ワークシート   「ステップ アップ ウェビング」 
 

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

（  ）号
ごう

 名前
な ま え

 

                
 

① あなたが苦手
に が て

なことや困
こ ま

っていることで、解決
か い け つ

したいと思
お も

っていることは何
な ん

ですか。 

１つ決
き

めて、    に書
か

きましょう。 

例
れ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「星
ほ し

☆いくつ」で見
み

つけた 自分
じ ぶ ん

の「強
つ よ

み」 

 

漢字
か ん じ

を覚
おぼ

えるのが苦手
に が て

 忘
わす

れ物
もの

が多い 

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を言
い

う

のがはずかしい 宿題
しゅくだい

を後回
あとまわ

しにする 

A3用紙にワークシート②-2-1と2-2を

見開きで印刷して使用 
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 ワークシート等②（小）-2-2 

②     の中
なか

に、友達
ともだち

から、苦手
に が て

なことや困
こま

っていることを解決
かいけつ

するためのアイディア

やヒントを書
か

いてもらいましょう。 

  

  

 

 

 

 

③ 「強
つよ

み」を生
い

かして、苦手
に が て

なことや困
こま

っていることを解決
かいけつ

するために、これからやって

みたいことやがんばりたいことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○自分
じ ぶ ん

のやり方
か た

を教
お し

えてあげてもいいよ。 

○先生
せん せい

や家族
か ぞ く

に教
お し

えてもらったやり方
か た

を書
か

いてもいいよ。 

○今
い ま

、思
お も

いついたアイディアを書
か

いてもいいよ。 

○「強
つ よ

み」を生
い

かせたらいいね。 

○似
に

ているアイディアや、関係
かん けい

のあるアイディアはつなげてね。 

 

 

◯ 
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ワークシート等②（小）-3 

② 自分や友達の「強み」を生かそう＜小学校＞       

            振
ふ

り返
か え

りシート 

 

            （ ）年
ね ん

（ ）組
く み

（   ）号
ご う

 名前
な ま え

 

 

（１）今日
き ょ う

の活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

って、あてはまるところを○でかこみましょう。   
 

振
ふ

り返
かえ

ること あてはまるところを ◯でかこみましょう 

① 学
がく

習
しゅう

に進
すす

んで参
さん

加
か

することができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

② 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の「強
つよ

み」を伝
つた

え合
あ

うことが 

できましたか。 
できた 

だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

③ 自分
じ ぶ ん

の「強
つよ

み」を知
し

ることができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

④ 友達
ともだち

の「強
つよ

み」を知
し

ることができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の「強
つよ

み」を生
い

かすことができると思
おも

い

ましたか。 
思
お も

った 
だいたい 

思
お も

った 

あまり 

思
お も

わなかった 
思
お も

わなかった 

 

（２）活
かつ

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

って、感
かん

じたことや気
き

づいたことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 


