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チェックリスト及び手引きの使い方-1 

「チェックリスト」及び「手引き」の使い方 

「手引き」では、先生方のクラスの実態と先生方の指導の現状を基に、先生方にお勧めの手立てが分か

るようになっています。「手引き」を使う前に、「チェックリスト」（図１）で次の①②を行い、指示する「手

引き」のページ（図２）にお進みください。※チェックリストでのチェックは、学期に１回程度で構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ チェックリスト 

①「チェックリスト」の質問に答えていく。 

②「チェックリスト」で示された手引きのページを開く。 

 

 

どこから、授業改善を始め
たらいいのだろう？ 

チェックリストで、自分の
授業改善のスタートライ
ンを決めよう。 

注意：画像はイメージです。リンクして

いません。 

 

✔ 
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チェックリスト及び手引きの使い方-2 

 

 

指示された「手引き」のページ    ※手引きでのチェックは、１単元ごとに行うことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

手順１・手順２ 

①クラスの実態

に☑する。 

②☑が付かない場

合、⇒が示す記

号・番号に進

む。 

 

✔ 

✔ 

 

うちのクラスは、
資料を見せても、
なかなか疑問を持
つことができてい
ないな・・・・ 
興味や関心も薄い
なあ。 
自分はどんな指導
をしているかな
あ。Ａ①②⑥をチ
ェックしてみよ
う。 
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チェックリスト及び手引きの使い方-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書の写真を見せて
いるけど、身近な事例
ではなかったな…。 
Ａ①はやっていない
ぞ。子供たちにとって、
身近な事例を紹介して
みよう。 

図２ 指示された手引きのページ

手順３・手順４ 

③⇒が示す手立

てを授業で取

り入れている

かどうか、日々

の授業を振り

返る。 

④明日の授業や

次の単元に取

り入れること

を考える。 


