
 

１ 研究の概要  

 

(1) 研究主題                                        

高等学校地理歴史科日本史Ｂにおいて歴史的思考力を育成する授業づくり 

－歴史を総合的に考察させる指導の工夫を通して－ 

 

 

(2) 研究主題設定の趣旨                                   

《現行学習指導要領で求められていること》 

平成21年３月に告示された高等学校学習指導要領解説地理歴史編の日本史Ｂでは、科目の目標

において、歴史的思考力を培うにあたり、現代の諸課題に着目して考察させる日本史Ａとは異な

り、総合的に考察させる学習活動が求められています。総合的に考察させるとは、「地理的条件や

世界の歴史と関連付けて、政治、経済、社会、文化、国際環境など歴史を構成する要素を総合し

た幅広い見方で大きく把握させるように調べ考えさせることを重視して理解させる」（1）と示され

ています。 

さらに、日本史Ｂにおける歴史的な見方や考え方の習得については、各大項目中に歴史を考察

し表現する学習活動を設定し、「資料を活用して歴史を考察したりその結果を表現したりする技能

を段階的に高める」（2）とされています。 

 

《次期学習指導要領で求められていること》 

次期学習指導要領改訂に向けた「論点整理(報告)」においては、思考力については、「問題発見・

解決に必要な情報を収集・蓄積するとともに、既存の知識に加え、必要となる新たな知識・技能

を獲得し、知識・技能を適切に組み合わせて、それらを活用しながら問題を解決していくために

必要となる思考」（3）と記されてあり、問題発見・解決のために必要な知識・技能が何かを、生徒

自身が判断できる力の育成が求められています。 

また、中央教育審議会の答申によると、「主体的・協働的で深い学び（アクティブ・ラーニング）」

の視点のうち、「深い学び」については「習得・活用・探究という学びの過程の中で、各教科等の

特質に応じた『見方・考え方』を働かせながら、知識を相互に関連付けてより深く理解したり、

情報を精査して考えを形成したり、問題を見いだして解決策を考えたり、思いや考えを基に創造

したりすることに向かう『深い学び』」（4）と示されています。さらに、「見方・考え方」について、

次期学習指導要領の科目「日本史探究」では「社会的事象を、時期や推移などに着目して捉え、

類似や差異などを明確にしたり、事象同士を因果関係などで関連付けたりすること。」(5)とされて

います。 

 

  《本研究の考え方》 

そこで本研究では、生徒が単元の学習内容を振り返る場面において、既習の学習内容について、

ワークシートを用いて生徒に相互に関連付けさせる活動を設定します。振り返りに必要な既習の

学習内容を生徒が精選し、関連付けながら、「見方や考え方」を働かせて歴史を総合的に考察する

力を育成したいと考えます。その際、主に高等学校第２学年で取り扱うことが多い学習指導要領

の内容(2)「ア 歴史の解釈」のうち、「歴史的事象の推移や変化、因果関係に関わる考察」に焦

点を当てて研究に取り組みます。 
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(3) 研究の目標                                       

高等学校第２学年の日本史Ｂの学習において、「歴史の解釈」に関わる「見方や考え方」を働かせ

て歴史を総合的に考察する力を育成するために、生徒が単元の学習内容を振り返る場面において、

ワークシートを用いて知識を精選し、関連付ける指導の工夫について探る。 

 

 

(4) 研究の方法と内容                                    

① 学習指導要領や様々な文献を基に、歴史の総合的な考察についての理論研究を行いました。 

② 理論研究を踏まえて、単元のまとめにおいて学習した内容を生徒が精選し、関連付けて歴史を

総合的に考察する際に用いるワークシートを開発し、それを用いた授業展開例を提案しています。 

③ 高等学校第２学年で、作成したワークシートを用いた授業実践を行い、そのワークシートでの

生徒の記述内容を分析し、ワークシートを用いた授業実践が歴史的な見方や考え方の育成に有効

であったかを検証しました。 
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