
① 怒りについて考えよう＜小学校＞

ワークシート ( )年( )組( )号 名前( )
ねん くみ ごう な まえ

１．自分の怒りの温度を測ってみましょう。
じ ぶん いか おん ど はか

あなたは、次のようなときどのくらい怒りを感じますか。怒りの温度計に、色をぬり
つぎ いか かん いか おん ど けい いろ

ましょう。

イライラしていないときの温度を０℃、怒りが爆発するときの温度を100℃としま
おん ど いか ばくはつ おん ど

す。

(℃) (℃) (℃) (℃) (℃) (℃) (℃)
100 100 100 100 100 100 100

80 80 80 80 80 80 80

60 60 60 60 60 60 60

40 40 40 40 40 40 40

20 20 20 20 20 20 20

0 0 0 0 0 0 0

２．怒りの温度を友だちとくらべてみて、気づいたことや感じたことを書きましょう。
いか おん ど とも き かん

⑥

自
分
は
悪
く
な
い
の
に
、

じ

ぶ
ん

わ
る

先
生
か
ら
誤
解
さ
れ
て
し
か
ら
れ
た
。

せ
ん
せ
い

ご

か
い

⑤

自
分
は
ち
ゃ
ん
と
列
に
な
ら
ん
で
い
る
の
に
、

じ

ぶ
ん

れ
つ

友
だ
ち
が
わ
り
こ
ん
で
き
た
。

と
も

④

家
の
人
と
前
か
ら
約
束
し
て
い
た
の
に
、
そ
れ
を

い
え

ひ
と

ま
え

や
く
そ
く

守
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

ま
も自

分
が
大
切
に
し
て
い
た
物
を
、
自
分
の
不

注

意
で

じ

ぶ
ん

た
い
せ
つ

も
の

じ

ぶ
ん

ふ

ち
ゆ
う

い

③

こ
わ
し
て
し
ま
っ
た
。

②

友
だ
ち
か
ら
、
自
分
の
悪
い
と
こ
ろ
を

と
も

じ

ぶ
ん

わ
る

面
と
向
か
っ
て
は
っ
き
り
言
わ
れ
た
。

め
ん

む

い

①

授

業

中

、
周
り
の
人
の
お
し
ゃ
べ
り
の
声
が

じ
ゆ
ぎ
よ
う
ち
ゆ
う

ま
わ

ひ
と

こ
え

大
き
く
て
、
先
生
の
声
が
聞
き
取
り
づ
ら
い
。

お
お

せ
ん
せ
い

こ
え

き

と

例

今
か
ら
勉

強

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

れ
い

い
ま

べ
ん
き
よ
う

お
も

家
の
人
か
ら
「
勉

強

し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
。

い
え

ひ
と

べ
ん
き
よ
う

い
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①  怒りについて考えよう＜小学校＞ 

 

 

 (  )年
ね ん

(  )組
く み

(   )号
ご う

 名前
な ま え

(            )  

○今日
き ょ う

の学習
が く し ゅ う

をふりかえりましょう。（当
あ

てはまるものを○で囲
か こ

みましょう） 

(１) 学習
が く し ゅ う

に進
す す

んで参加
さ ん か

することができましたか？ 

できた    だいたいできた    あまりできなかった   できなかった 

 

(２) 自分
じ ぶ ん

の怒
い か

りの温
お ん

度
ど

計
け い

を作
つ く

ることができましたか？ 

できた   だいたいできた   あまりできなかった   できなかった 

 

(３) 怒
い か

りの温度
お ん ど

は人
ひ と

それぞれちがうことが分
わ

かりましたか？ 

分
わ

かった   だいたい分
わ

かった   あまり分
わ

からなかった   分
わ

からなかった  

 

(４) 今日
き ょ う

学習
が く し ゅ う

したことを、これからの生活
せ い か つ

に生
い

かしていきたいと思
お も

いますか？ 

  思
お も

う     少
す こ

し思
お も

う     あまり思
お も

わない     思
お も

わない 

  (４)で選
え ら

んだ理由
り ゆ う

をくわしく書
か

いてください。 

 

 

 

 

(５) 今日
き ょ う

の学習
が く し ゅ う

の気
き

づきや感
か ん

想
そ う

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 


