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授業を振り返って①＜中学校＞ 
「怒りについて考えよう」 

  

視点Ⅰ 本時のねらいを達成できたか 

１ 怒りの感じ方の理解について            

◯ 個人で「怒りの温度計」を記入する際に

は、教師が項目を 1 つずつ読み上げて、生

徒が提示された状況を理解しているか確認

しながら活動を進めたため、生徒は活動に

集中し、安心して自分の気持ちを表現しま

した(資料１)。また、この活動を通して、

自分の怒りの感じ方について気付いたこと

や考えたことを、発表したり振り返りシー

トに記述したりする生徒もいました（資料

２）。 

◯ 「怒りの温度計」を班の友達と比較して

気付きを記入する活動では、同じ状況で

あっても怒りの感じ方は人それぞれ違う

ことへの気付きやその気付きを今後の生

活に生かそうとする記述が見られました

(資料３)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料１ 生徒が記入した「怒りの温度計」 

(ワークシートより)   

資料３ 「怒りの温度計」を比較する活動での生徒の気付き 

(ワークシートより) 

資料２ 「怒りの温度計」を作成したときの 

生徒の気付き(振り返りシートより) 
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◯ 振り返りシートの「自分や友

達の怒りの感じ方が分かりま

したか」の質問に対して「分

かった」と「だいたい分かっ

た」と回答した生徒の合計は

97.3％でした(資料４)。「怒

りの温度計」の記入と比較の

活動を通して、怒りの感じ方

についての理解を深めること

ができました。 

 

 

２ 怒りの仕組みの理解について  
◯ 振り返りシートの「怒りの仕

組みが分かりましたか」の質

問に対して「分かった」と

「だいたい分かった」と回答

した生徒の合計は 100％でした

(資料５)。怒りの仕組みの説

明は、怒りの大きさを風船に

例えてスライドのアニメーシ

ョン機能を用いながら提示し

たことで、生徒の理解を深め

ることができました。 

◯ 振り返りシートの生徒の感想 

を見ると、爆発、判断力、怒

りの風船、イライラなど怒りの

仕組みの説明で使用した言葉を

使っていました。また、怒りの

仕組みの理解を通してこれまで

の生活を振り返る記述や学んだ

ことを今後の生活に生かそうと

いう記述が見られました(資料

６)。 

 

 

 

 

 

 

 
 

資料４ 怒りの感じ方の理解についてのアンケート結果 

(振り返りシートより) 

資料６ 怒りの仕組みについての生徒の感想 

(振り返りシートより) 

資料５ 怒りの感じ方の理解についてのアンケート結果 

(振り返りシートより) 
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視点Ⅱ 次時につながる内容であったか 

◯ 振り返りシートの「学習に

進んで参加することはできま

したか」の質問に対して「で

きた」と「だいたいできた」

と 回 答 し た 生 徒 の 合 計 は

97.3％でした(資料７)。授業

全体を通して、教師の問い掛

けに、自ら発言したりうなず

いたりする姿が多く見られま

した。また、班で話し合う場

面においても、時間いっぱい

自分のトラブルの体験やその

ときの気持ちについて話した

り、 自分と友達の「怒りの温

度計」を比較した感想や気付

きを述べ合ったりしました。 

◯ 振り返りシートの生徒の感

想には、「怒りの温度計」の

学習で気付いたことを今後の

生活に生かそうとする記述が

見られました。また、日頃の

自分の行動を振り返る記述も

見られました。さらに、授業

前半で学習した怒りの感じ方

の違いと怒りの仕組みを関連

付けた記述や、怒りの仕組み

を知ったことで怒りをコント

ロールすることの必要性に気

付いたという記述が見られ、

次時の怒りの対処法の学習に

つながる内容になりました 

(資料８)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料７ 学習への参加状況についてのアンケート結果 

      (振り返りシートより) 

資料８ 生徒の感想(振り返りシートより) 


