⑨やさしい頼み方(高等学校)
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○　頼み方の３つのタイプ

　①攻撃的な頼み方･･････相手のことを考えず，一方的に自分の主張だけを通そうとする。相手を不愉快にさせ，要求が通ることは少ない。

　②非主張的な頼み方････相手のことを考えすぎて，自分の要求をすぐにひっこめてしまう。要求が通ることは少ない。

　　③優しい頼み方････････相手の立場も尊重し，頼みたいことを具体的に述べる。要求が通らなくても，
代案や妥協案で対処することができる。

	練習①＜英語のノートを借りる場面＞

・生徒Ａは，風邪をひいて3日間休んでいた。もうすぐ期末考査があるので，生徒Ｂから英語のノートを借りたいと思っている。生徒Ｂは，担任から頼まれたプリントを急いで並べている。

　　　（頼む役…生徒Ａ，頼まれる役…生徒Ｂ）

生徒Ａ　：（生徒Ｂに近づき）「ねえ，Ｂさん。ちょっといいかな？」

生徒Ｂ　：（プリントを整理している）「今，プリントを並べてるから，ちょっと待って。」

生徒Ａ　：「わかった。じゃあ，後で。」（生徒Ｂの作業が終わるのを待つ）

生徒Ｂ　：（プリントの整理を終える）「待たせてごめんね。何？」

生徒Ａ　：「昨日，風邪で学校休んでたんだ。昨日の分の英語のノートを写したいから，よかったら貸してもらえないかな？」

生徒Ｂ　：「いいよ。はい，これ。」（英語のノートを渡す）

生徒Ａ　：（ノートを受け取って）「ありがとう。助かるよ。明日，必ず返すから。」


	練習②＜生徒Ｂに断られる場面＞
（１）生徒Ｂは今日の夜，英語の勉強をしようと思っていたので断った。

（２）生徒Ｂは，以前，生徒Ａに数学のノートを貸し，催促してもなかなか返してもらえず，
困ったことがあったので断った。
◎断られた時の代案や妥協案を生徒Aの立場で考えてみよう。

（１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


（　　）年（　　）組（　　　）号　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
○　練習を振り返りましょう。
（できていたら○，できていなかったら△を記入しましょう）
	気持ちのよい頼み方のポイント
	練習①
	練習②

	
	
	（１）
	（２）

	1 声をかける（タイミング）
	
	
	

	2 理由を説明する
	
	
	

	3 具体的に頼む
	
	
	

	④ あいさつをする（感謝）
	
	
	

	⑤ 断られたときは，代替案を提案する
	
	
	


○　今日の学習を振り返りましょう。
	学習に積極的に参加することができましたか。
	できた
	だいたい

できた
	あまりできなかった
	できな

かった

	頼み方のポイントを理解することができましたか。
	できた
	だいたい

できた
	あまりできなかった
	できな

かった

	頼み方のポイントに気を付けて練習することができましたか。
	できた
	だいたい

できた
	あまりできなかった
	できな

かった





（　　）年（　　）組（　　　）号　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）















断られたら．．．





気持ちのよい頼み方のポイント




















＜感想＞








＜どんな場面で気持ちのよい頼み方のスキルを活用しようと思いますか＞








