⑩上手な断り方(高等学校)
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○　断り方の３つのパターン
　・アグレッシブ（攻撃的）な断り方　→　相手に不快感やストレスを与える

例「やだよ。」「なぜ私がしなければいけないの？」

　・ノンアサーティブ（非主張的）な断り方　→　相手に誤解を与える

例「え～，う～ん。仕方ないかな。」

　・アサーティブ（主張的）な断り方　→　相手に正しく自分の意思を伝えられる

　　　　※自分の意思…「今回は断るけど，あなたとの関係は大切にしたい」という気持ち

	練習①＜雑誌を貸してほしいと頼まれる場面＞

・ある日の休み時間，Aさんが今朝買ってきた雑誌を読んでいると，同じクラスのBさんが，話しかけてきました。
生徒B：（生徒Aに近づき）「ねえ，Aさん。それ，今日発売の雑誌だよね。今月の星占いのコーナー読みたかったんだ。ちょっと貸してよ。」

生徒A：「ごめんね，Bさん。今読みかけているページがあるから，すぐには貸せないの。もうちょっと待っててくれない？　読み終わったら，星占い，私も気になっているから，一緒に見ようよ。」

生徒B：「うん，いいよ。」

生徒Ａ：「よかった，すぐ読んでしまうね。」


	練習②　次の場面を練習しましょう
1 　場面Ａ　数学のノートを貸してほしいと言われたが，自分もきちんと書いていない。

2 　場面Ｂ　放課後，家に遊びに行きたいと言われたが，母の具合が悪く寝ている。

3 　場面Ｃ　日曜日に映画に誘われたが，部活動の練習試合がある。

4 　場面Ｄ　コンサートに行こうと誘われたが，お小遣いが足りない。
〈シナリオ〉



	

	

	


(　　)年(　　)組(　　)号　氏名(　　　　　　　　　　　　　　)
○　練習を振り返りましょう。

（よくできていたら◎，だいたいできていたら○，できていなかったら△を記入しましょう）
	上手な断り方のポイント
	練習①
	練習②

	
	
	場面（　　）
	場面（　　）

	1 謝罪（感謝）を言う
	
	
	

	2 理由を言う
	
	
	

	3 断りを言う
	
	
	

	④ 代案を提案する
	
	
	


○　今日の学習を振り返りましょう。
	学習に積極的に参加することができましたか。
	できた
	だいたい

できた
	あまりできなかった
	できな

かった

	断り方のポイントを理解することができましたか。
	できた
	だいたい

できた
	あまりできなかった
	できな

かった

	断り方のポイントに気を付けて練習することができましたか。
	できた
	だいたい

できた
	あまりできなかった
	できな

かった




(　　)年(　　)組(　　)号　氏名(　　　　　　　　　　　　　　)












上手な断り方のポイント




















＜感想＞








