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■全国学力・学習状況調査①

健康な体や体力を維持するには，適度な運動が必要と言われています。真由さんは，家族の

健康のために，１週間にどれくらいの運動をすればよいかを調べたところ，次のパンフレット

を見つけました。このパンフレットには，身体活動量を数値で表す方法が書かれています。

【H22】

真由さんのお姉さんは，「目標まであと９エクササイズなんだけど， バドミントンと軽い

ジョギングで合計２時間分の運動をして，ちょうど９エクササイズになるようにしたいな。」

と言っています。

バドミントンの時間を x 時間，軽いジョギングの時間を y 時間として連立方程式をつくり，
それぞれの運動の実施時間を求めなさい。

【解答：式】 【解答：時間】

バドミントンの時間 ： 時間

軽いジョギングの時間： 時間

第２学年 ２ 連立方程式




