
〔生徒用 学習の手引き１〕

手引き１ ◆学習計画を立てよう！

学習計画はなぜ必要？ 見通しのない学習は…

ゴールも距離も分からないマラソン

見通しをもたずに学習すると…

目標に到達できず成果も出ない

マラソンにも学習にも…

ゴールするまでの計画が大事！

どうやって？
《ポ イ ン ト》

①学習の目標を知ろう

②必要なものを確認しよう

③学習内容と時間配分を考えよう

学習活動開始！

④できたこととできなかったこと
を確認しよう

⑤計画を見直し，できなかったこ
とを解決しよう

目標達成！次の学習へＧＯ！

気を付けよう！

★まずどんな活動でどんな力を身に付けるのか（ゴール）をきちんと確認してから計
画を立てよう！
★テストのための学習計画も授業のための学習計画も基本的な立て方の流れは同じで
すが，具体的な計画内容が異なります。
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どんな力を付けるのか（ゴールは？）

どんなものが必要か

（道具，教材，身に付けておくべき力）

どんな活動を，どんな順序でするか

（限られた時間内で工夫して）

何ができて，何ができなかったか振り返る

（その都度，記録しておこう）

どんな計画に修正し，解決するか

（調べる・やり直す・先生に尋ねるなど）

見通しをもって

学習しよう！


