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目
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資
料
を
読
ん
で
、
「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
良
さ
」「
問
題
点
」
に
マ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う
。

資料２ 「インターネットアンケート調査」 資料１ 「意見文」

アサヒビール（株）青山ハッピー研究所
毎週アンケート 2007年９月26日～10月2日調査

Ｑ４．
どんなインスタント食
品をよく食べる？

１ ラーメン 83.2%
２ うどん・ヌードル 43.9%
３ カレー 41.7%
４ みそしる 33.9%
５ やきそば 30.6%

Ｑ１
インスタント食品の
飲食ひん度は？

Ｑ２．
インスタント食品は
いつ食べる？

Ｑ３．
インスタント食品は
好きですか？

【資料を読もう】

① 「良さ」や「問題点」を見付け、「良さ」を表す文章には赤、

「問題点」を表す文章には青でマーキングしよう。

② 教材文「インスタント食品とわたしたちの生活」の文章や

これらの資料から、テーマについて自分の考えをまとめよう。

買
い
物
に
行
く
と
、
お
店
の
中
に
ず
ら
っ
と
並
ぶ
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
目
に
し
ま

す
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
、
め
ん
類
・
か
ん
づ
め
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
粉
末
・
フ
リ

ー
ズ
ド
ラ
イ
・
冷
と
う
食
品
な
ど
、
種
類
も
豊
富
で
す
。
こ
の
よ
う
に
身
の
ま
わ
り
に

し

ゆ

る

い

ほ

う

ふ

あ
ふ
れ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
で
す
が
、
心
配
な
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

い
く
つ
か
気
に
な
る
点
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
保
存
料
に
つ
い
て
で
す
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
は
、
長
く
保
存
で
き
る
よ

ほ

ぞ

ん

う
に
保
存
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
保
存
料
な
ど
を
て
ん
か
物
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の

て
ん
か
物
は
体
に
良
く
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
保
存
で
き
る
よ
う
に
加
工
さ
れ
る
た

め
、
も
と
も
と
の
食
材
に
ふ
く
ま
れ
る
栄
養
が
少
な
く
な
る
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。

次
に
、
味
付
け
に
つ
い
て
で
す
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
味
付
け
が
こ
い
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、
塩
分
を
取
り
す
ぎ
て
体
を
こ
わ
し
た
り
、

味
覚
が
育
た
ず
味
覚
し
ょ
う
害
を
起
こ
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

が

い

最
後
に
、
家
庭
の
団
ら
ん
に
つ
い
て
で
す
。
「
家
庭
の
団
ら
ん
は
食
に
あ
り
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
「
個
食
」
と
い
っ
て
、
家
族
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
ち

が
う
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
家

庭
で
一
つ
の
鍋
（
な
べ
）
を
囲
こ
み
会
話
を
す
る
と
い
う
、
家
族
の
大
切
な
時
間
が
失

わ
れ
て
い
く
の
は
と
て
も
さ
び
し
い
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
は
心
配
な
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
い
つ
も

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
ば
か
り
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
上
手
な
使
い
方
を
考
え
工
夫
し
て

じ

よ

う

ず

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

５

年

身
近
な
生
活
に
つ
い
て
討
論
し
よ
う

資
料
②

と

う

ろ

ん


