
　　　　　　　　　　　　　　 がばいシート　部活動編（中学・高校）

　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1　部の雰囲気について 4 3 2 1

１ 部は，目標に向かって，まとまっていますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

２ けじめのある活動ができていますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

３ 一人一人がやる気をもち，活気のある活動ができていますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

４ 部で問題があったとき，部員みんなで考え，解決しようとしていますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない １計

５ 部員どうし，互いを認め合い，助け合っていますか。 そう思う
少し
そう思う

あまり
思わない

思わない

2　部員について 4 3 2 1

6 先輩や部員は，ひいきしないで，公平に接してくれますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

7 先輩や部員の言うことは，納得できますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

8 先輩や部員は，適切なアドバイスをしてくれますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

9 他の部員は，あなたが失敗しても，温かく声をかけてくれますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない ２計

10 あなたは，他の部員と互いに教え合ったり，協力したりできますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

3　部の中のあなたについて 4 3 2 1

11 部員と，気軽に声をかけ合ったり，おしゃべりをしたりしていますか。 している 時々している
あまり

していない
していない

12 顧問の先生や他の部員から，感謝されることがありますか。 ある 時々ある あまりない ない

13 部活動の中で，活躍する場面がありますか。 ある 時々ある あまりない ない

14 部の役に立っていると思うことがありますか。 ある 時々ある あまりない ない ３計

15 部活動の中で，仲間とともにがんばったと感じることがありますか。 ある 時々ある あまりない ない

4　部活動への意欲について 4 3 2 1

16 部活動は，好きですか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

17 あなたは，技術の向上のために，努力していますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

18 あなたは，目標をもって活動していますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

19 部活動の中で，自信をもっているものがありますか。 ある 少しある あまりない ない ４計

20 部活動の中で，自分の成長を実感できることがありますか。 ある 時々ある あまりない ない

5　顧問の先生について 4 3 2 1

21
あなたは，先生から，よさやがんばりを認めてもらっていると思います
か。

思う 少し思う
あまり
思わない

思わない

22 あなたは，困っているときに先生に相談できますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

23 あなたは，先生の指導を素直に受け入れることができていますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない

24 先生は，熱心に指導してくれますか。 そう思う
少し

そう思う
あまり
思わない

思わない ５計

25
あなたは，先生の指導や声かけによって，やる気が起きることがあります
か。

ある 時々ある あまりない ない

これは，あなたや部員みんなが　安心して部活動に取り組むためには，どうしたらよいかを考えるためのものです。
次の１～２５までの質問に対して，あなたの気持ちに　最も近いものを　○でかこんでください。

（　　　　　　　　　　　　）部 （　　　）年（　　　）組（　　　）号  （ 男 ・ 女 ）
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