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[ワークシート]

自分の将来をデザインしよう
２年 組（ ）

１．今の自分が進路計画を立てるときに必要なポイントは何か？

２．今日の授業の感想

３．保護者からのアドバイス

２年生も後半になり、具体的な進路選択の時期が迫ってきました。これまでの進路学習や職場体

験学習で得られた情報をもとに、進路計画の立案に取り組んでいます。

チェックシートや進路計画を立てるときに必要なポイントをご覧になって、子どもさんに進路計

画立案のポイントのアドバイスをお願いしたいと思います。



佐賀県教育センター キャリア教育

進路計画を立てるためのチェックシート

２年（ ）組氏名（ ）

４：よく当てはまる ３：だいたい当てはまる ２：あまり当てはまらない １：当てはまらない

（１）希望する職業について

① 将来就きたい職業がはっきりしている ４ ３ ２ １

② その職業に就こうとする目的や動機がはっきりしている ４ ３ ２ １

③ 就きたい職業の仕事内容がわかっている ４ ３ ２ １

④ 就きたい職業に必要な能力や適性について知っている ４ ３ ２ １

（２）進もうとする上級学校（学科）などについて

① その学校（学科）に進もうとする目的や理由がはっきりしている ４ ３ ２ １

② その学校（学科）の内容や特色がわかっている ４ ３ ２ １

③ その学校（学科）と希望職業との関連を考えている ４ ３ ２ １

（３）希望する職業や上級学校と自分の特色との関連について

① 仕事に対する興味、適性、特技と関連づけて考えている ４ ３ ２ １

② 自分の性格や行動と関連づけて考えている ４ ３ ２ １

③ 学業成績や教科の得意・不得意と関連づけて考えている ４ ３ ２ １

④ 身体や体力、健康面などと関連づけて考えている ４ ３ ２ １

（４）全体的に見て

① 家族や先生、友達のアドバイスも大切に考えている ４ ３ ２ １

② 希望の職業は自分に向いていると思う ４ ３ ２ １

③ 進もうとする学校（学科）は、自分の希望を生かせると思う ４ ３ ２ １

④ 希望する進路を実現するための努力をしている ４ ３ ２ １

（５）自分たちで考えたポイント

①

②


