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高校生活のスタートにあたって
ワークシート１

１ あなたはなぜこの高校に進学しましたか。

２ 中学生活のことを振り返ってみよう！

(1) 一番印象に残っていることは？

(2) 一番がんばったと思うことは？

(3) もう少しがんばればよかったなあと思うことは？

(4) もっとも好きだった科目は？

それはなぜ？

(5) もっとも苦手だった科目は？

それはなぜ？

(6) 取り組んだ部活動(社会体育も含む)や生徒会活動は？

(7) 職場体験(職場訪問)では、どんなことをしましたか？
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３ 今の自分自身のことを振り返ってみよう。

４ これからの高校生活について考えてみよう。

年 組 号 氏名

(8) 職場体験(職場訪問)で、一番印象に残っていることは？

(９) 将来どのような職業に就きたい？

・小学生のとき

・中学生のとき

・現在

(1) 自分が得意なこと、今興味をもっていることは？

(2) 自分の長所や好きなところはどんなところ？

(3) 自分のことで、もっとよくしたいと思うところは？

(1) この高校でがんばってみたいと思うことは？

(2) この高校での生活で、不安に思っていることや心配なことは？

(3) この高校を卒業したらどうしたい？
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高校生活のスタートにあたって
ワークシート２

５ ｸﾞﾙｰﾌﾟの人の話を聞いて、今後の参考にしてみよう。

年 組 号 氏名

６ ｸﾞﾙｰﾌﾟの人の話を聞いて、感じたこと

ＭＥＭＯ （ ）さんの話

７ これからの高校生活に対しての思い

ＭＥＭＯ （ ）さんの話

ＭＥＭＯ （ ）さんの話


