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職場訪問を振り返る
ワークシート１

◎ 多大な時間を要して行った「職場訪問」。経験したことを今後の生活に生かすために，

様々な角度から振り返ってみよう。

１ あなたが、職場訪問に参加した目的は何でしたか。あてはまる記号に○を付けてくだ

さい。

２ 職場訪問を行う時に、どのような点が不安でしたか。あてはまる記号に○を付けてく
ださい。

３ 実際に職場訪問を行って、２で○を付けた不安は解消されましたか。あてはまる記号

に○を付けてください。

ア 働くことがどういうものかを実感したかった。

イ 関心がある業種・職種を、実際に観てみたかった。

ウ 中学校の職場体験と比べて、職場に対する見方が変化しているか興味があった。

エ その他（ ）

ア 訪問先の人と、うまくコミュニケーションがとれるか。

イ 学校とは違う環境に、対応できるか。

ウ 自分の係や役割をうまくこなすことができるか。

エ 言葉遣いや、身だしなみ、マナーが社会人として適切か。

オ その他（ ）

ア だいたい解消できた。

イ 解消できない部分があった。

解消できなかった２の記号

（ ）
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４ 実際に職場訪問を行って、感じたことは何ですか。あてはまる記号に○を付けてくだ
さい。

５ 職場訪問で学んだことは何ですか。あてはまる記号に○を付けてください。

年 組 号 氏名

ア 社会人として、働くイメージが明確になった。

イ 訪問先の業種や職種について，必要な資質・能力を知ることができた。

ウ 社会に出ていく際の自信になった。

エ 自分の適性や能力について、分かった。

オ 仕事をしていく上での、責任感の大切さを感じた。

カ 将来の進路を考えていく上で、参考になった。

キ その他（ ）

ア 働くことの厳しさや楽しさ

イ 健康や体力の大切さ。

ウ あいさつや言葉づかいなどコミュニケーションの大切さ

エ 仕事に就くための学習の大切さ

オ その他（ ）
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職場訪問を振り返る
ワークシート２

◎ 多大な時間を要して行った「職場訪問」。経験したことを今後の生活に生かすために，

様々な角度から振り返ってみよう。

１ ワークシート１を参考にしながら、グループで職場訪問について、情報交換を行いま

しょう。

２ 自分で書いたワークシートと、グループでの情報交換の中での話を参考にして、今後

の高校生活を過ごしていく中で、大切なことをまとめてみましょう。

年 組 号 氏名

メモ


