
事前調査（授業のまえに）                   ３年  組（           ） 

 

☆あなたの食生活は？  昨日の生活を振り返りましょう！ 

 

（生活時間）              （食事内容） 

(時)                 ☆朝ごはん（  ：   ） 

０                      

 

                    

２ 
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６                     
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１０                   ☆(間食）（   ：   ）     

１２                    

１４ 

１６ 

 

                     ☆(夕食）（   ：   ）    

 

  

１８ 

 

 

 

２０                                   

                    ☆(夜食）（   ：   ） 

                     

２２ 

 

 

 

２４ 

                          

  

 

（給食）（１２：３０）    ※給食を記入 

 

 

 学校 

 

起床時間 
   ：   

就寝時間 
   ：    

学習時間 
   時間  分

・ 
 
・ 
 
・ 
 

 

 



本時の学習シート①                      ３年  組（           ）

めあて 

 

 

 

 

Ａさんの１日                 

① Aさんの食生活でどんな問題がありますか？ 

０時                       （生活時間・食事内容を見てみよう！） 

                     

 ２ 

   

 ４            食べたもの 

                     

 ６ 

                                                     

 ８ 

   

１０ 

                         

１２時                   

 

 ② 集中力アップ！ 

A さんの食生活を改善しよう！ 

１６時 

 

１８ 

 

２０     
 

２２ 
 

２４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
         

 
 
朝  食 

準備 ・ 登校 

 
朝食（７：３５） 

    
学校 

 
給食 
 
帰宅 
自由・間 食 
 
夕 食 

 
 
風呂 
 

 

 
睡 眠 
 

 
学 校 

 
（給 食） 
 

 

集中力アップを食生活から考えよう！ 

就寝 1：３０ 

起床 ７：３０ 

（勉 強） 
夜 食 

テレビ 

勉 強 

学習時間合計 
３時間 

(朝食）７：３５
チョコパン小・ 
１個 （お茶） 

(給食)１２：３０ 
クルミパン・味噌煮込みう

どん（うどん･かまぼこ･豚

肉・みそ・ごぼう･白菜・ね

ぎ・にんじん・しめじ） 

いかチーズハンバーグ 

野菜のナムル（キャベツ・

きゅうり・にんじん・ごま油）

(間食)18：00 
ドーナツ 1個

(夕食)19：00 
カレーライス 
お茶 

(夜食)23：00 
カップ麺 

勉強をしているのに～ 

結果がでない！体もだるい！ 

どうしてだろう？？？ 



本時の学習シート②                 ３年  組（           ） 

☆脳力アップ（集中力アップ）の食生活のポイント☆  （メモを取りましょう！） 

 

① 

 

 

 

② 

 

 

 

③ 

 

 

 

☆自分の食生活は脳力アップ！になるだろうか？食生活を見直し、問題点を解決してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の学習を振り返って             よくわかった・ わかった ・あまりわからない 

・集中力アップのための食生活のポイントがわかりましたか。  Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ 

・自分の食生活の問題点や解決策を考えることができましたか。 Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ 

☆ 感 想 ☆  

～わかったことやこれから心掛けたいことを書こう。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題点 解決策


