
実施日：（　　）年（　　）月（　　）日

これはあなたの生活のサポートに役立てるものです。今、思いうかぶことを自由に書いてください。

氏名

(                       ) 学習面について 心理・社会面
について

進路面について 健康面について

あ
な
た
に
つ
い
て

あなたのいいとこ
ろを教えてくださ
い

得意（好き）な勉強や自信があ
るものは何ですか
第１位

第２位

第３位

自分の性格で好きなところは何
ですか
第１位

第２位

第３位

趣味、得意なことや今、はまっ
ていることは何ですか
第１位

第２位

第３位

体を動かすことで好きなことは
何ですか
第１位

第２位

第３位

やりやすい学習の方法は何です
か
第１位

第２位

第３位

何をしているときが一番楽しい
ですか
第１位

第２位

第３位

目標（あこがれ）の人は誰ですか
第１位

第２位

第３位

健康にいいことでしていること
は何ですか
第１位

第２位

第３位

将来の夢やなりたい職業は何です
か
第１位

第２位

第３位

学習面でやってみたいことは何
ですか
第１位

第２位

第３位

友達との過ごし方について教え
てください
第１位

第２位

第３位

卒業後の進路希望を教えてくだ
さい
第１位

第２位

第３位

自分の体力についてどう思いま
すか
第１位

第２位

第３位

あなたが気になっ
ていることを教え
てください

嫌いな勉強は何ですか
第１位

第２位

第３位

自分の性格で気になるところは
何ですか
第１位

第２位

第３位

将来の職業についてどんな情報
が必要ですか
第１位

第２位

第３位

体のことで気になることは何で
すか
第１位

第２位

第３位

苦手な勉強は何ですか
第１位

第２位

第３位

学習面で困ったり苦労したりし
ていることは何ですか
第１位

第２位

第３位

学校・家庭・友達などでどんな
悩みがありますか
第１位

第２位

第３位

卒業後の進路についてどんな情
報が必要ですか
第１位

第２位

第３位

友
達
に

つ
い
て

あなたの親しい人
を教えてください

相
談
に
つ
い
て

あなたは困ったと
きに誰に相談しま
すか

友達・先生・家族（父、母、兄弟姉妹、祖父、祖母）・その他（　　　　　　）

名前を書ける人は教えてください（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

今、誰かに相談し
たいことはありま
すか

は　い　　・　　いいえ

（どちらかに○をつけてください）

そ
の
他

かわいがっている
ものはありますか

（動物や花など何でも。いくつでも。ペットの名前も教えてください。）

参考文献　「チーム援助入門」石隈利紀・田村節子著　図書文化

どうしても
わからない
ところは書
かなくても
いいよ

心静かに書
くのじゃぞ！

書き方で、わか
らないところが
あったら先生に
聞いてね


	子ども用

