
実習活動「竹細工」振り返りシート 表 

（    ）月（    ）日（   ）曜日 

氏名（    Ａ  子     ） 

 

竹細工の実習はどうでしたか？ 

次の質問で、あなたが思ったり感じたりする、いちばん近いものに○印をつけてください。 

 
自分の活動ぶりが視覚的にも振り返られる

ように、実習の活動の様子を写真で入れる 
○竹細工は好きですか。 

 

   とても      わりと      あまり好き     好きではない 

   好き       好き       ではない 
４段階で評価する 

「ふつう」はいれない
 

○竹細工の活動を楽しみにしていましたか。 

 

   とても楽しみ   わりと楽しみ   あまり楽しみ    楽しみでは 

   だった      だった      ではなかった    なかった 

 

○竹細工実習に意欲的に取り組めましたか。 

 

   とても取り    わりと取り    あまり取り     取り組め 

   組めた      組めた      組めなかった    なかった 

 

○自分の作品に、自分なりに満足していますか。 

 

   とても満足    わりと満足    あまり満足     満足して 

   している     している     していない     いない 

 

○竹細工の活動を、またやってみたいですか。 

 

   ぜひやりたい   やりたい     あまりやり     やりたくない 

                     たくない 

活動の様子の写真 

活動の様子の写真 

     （本人の記述を転記） 

○あなたの活動の充実度は？ ○実習の先生になったつもりで、実習を終えた 

あなた自身に声をかけてみましょう。 自分の尺度で、充実度を数値化させる

充実度は 

 

85 ％ 
（本人の記述を転記） 

小刀を上手に使っていたの

でびっくりしました 

        （本人の記述を転記）
自分自身をどれだけ客観的に見る

ことができるか 
自信をつけたことがあるか 



実習活動「竹細工」振り返りシート 裏 

○実習がおわっての感想を書きましょう。 

 

 

 

 

竹細工でミニ門松、とんぼつくり楽しかったです。ミニ 

門松は家にもって帰って、かざります。小刀を使うのは 

最初はこわかったけれども、使ってみたおもしろくなり 

ました。よく切れると思いました。またしたい。 

                                                            （本人の記述を転記） 

 

が

ト

 

 

 

 

 

 

 

どん

言葉

思い

 

 

 

 

 

 

 

 
活動の様

写真 
 

 

 

 

 
活動の様

写真 
 

 

罫線入り（縦書き、横書き）や罫線なしなど本人

書きやすいものを選ばせるために、数種類のシー
を用意する 

なところが楽しかったかな？、きつかったかな？  
で書いてもいいし、絵を描いてもいいよ。  
つくまま自由に書いてね。

子や作品の

子や作品の 活動の様子や作品の

写真 
 


