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★ポイント！★
○ 相手にとって話しやすい態度(キラキラ光線)で，相手の意見を聞いて，書いてみよう。
○ 「うん，うん 「へえ～」などのあいづちがあると，相手は話しやすい。」
○ 相手が主役。言葉の語尾まで，そのまま書こう 「～かも 「～らしい」なども省略しない。。 」
○ オープンクエスチョンで聴こう。
①～というと？ ②具体的にはどんな感じ？ ③もう少し詳しく教えて ④何かエピソードを教えて？
(⑤他には？)
○ 言いたくないことは言わなくていい。
○ 最後に，相手から聞いたことを読んで返そう。
① テーマ「 」 話した人（ ）

② テーマ「 」 話した人（ ）

③ テーマ「 」 話した人（ ）

④ テーマ「 」 話した人（ ）



アンケート

１　勉強や進学に関すること

２　身体・性格に関すること

３　家庭生活に関すること

４　学級(学校)に関すること

５　友人関係に関すること

６　その他

中学生活どまん中！！あなたにとっての不安・悩み・問題は？

　中学生活も半分を終え，みなさんが○○中学校の中心的な存在となる成長をしてきたこと，うれ
しく思います。同時に思春期でもあるみんなの不安やストレスについて心配もしています。そうし
た悩みなどをみんなで共有し、学級全員で解決法を見いだしていくための大切な授業の資料とし
ます。アンケートに協力してください。
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