
興味をもって学習しま

したか

自分なりに考える

ことができましたか

実習や実験製作などが

できましたか

学習の内容が理解でき

ましたか

植物から灰汁を作る。
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１こんにゃくの作り方
材料（全員分） こんにゃく芋１㎏、水（芋の重量の３リットル 、灰汁４００グラム）

作り方
( ) こんにゃく芋を計量する。1
( ) かゆくなるので、ゴム手袋をする。2
( ) 皮をむき、２㎝厚さに切り柔らかくなるまで湯がく。3
( ) 湯がいた芋と水を入れ、ミキサーにかける。5
( ) ミキサーにかけた物をボールに入れ、手を休ませないでよくこねる。6
( ) こねる時に灰汁を少しずつ加えまぜる。7
( ) 小さく丸める。8

〔授業では、時間がないので。本当は３時間くらい熟成させた方がよい〕
( ) 湯を沸かした鍋に入れ、湯がく （２０分位）9 。

２すべて、自然の素材でこんにゃくを作ってみてどうでしたか。

今日の学習はどうだったか、自分で振り返ってみましょう

あてはまる所に○

大変良かった 普通 良くなかった

１ 前回作った灰汁を凝固剤に用いて
こんにゃく芋からこんにゃくを作ろう。

２ 前回作った灰汁を凝固剤に用いて。


