ワークシート
(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
キッパリ拒否する４つのポイント
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練習①
	生徒Ｂ：｢この店、店員があんまり見てないらしいよ。黙ってお菓子を持っていっても気づかないってみんな言ってた。俺(私)たちもやってみようよ。｣
｢大丈夫だよ。絶対見つからないって。僕(私)がやるから君は見張りをしてくれればいいから。｣
生徒Ａ：｢僕(私)も欲しいお菓子があるけど、そうやって黙って持っていくのはよくないよ。お店の人も困るだろうし、警察に捕まるかもしれないよ。だから僕はやらないよ。君もやめた方がいいよ。｣


練習②
次の１～４の場面(状況)は、あなたがやってはいけないことだと考えていることです。
あなたなら、どのように断りますか？
	場面(状況)
	自分を大切にする断り方

	１
	今日は中間テストの初日です。隣の席の友達がそっと私のところへやってきて耳打ちしました。｢昨日勉強してなくて、やばいんだよ。数学だけでいいからさ、テスト中、ちょっと答案見せてくれない？｣
	

	２
	僕(私)の大親友が電話をかけてきました。｢相談があるんだけど……。来週彼(彼女)の誕生日なんだけど、お小遣いが足りなくてプレゼントが買えないのよね。明日3、000円貸してくれない？｣
	

	３
	小学校の時同級生だった友達に街中で偶然出会いました。友達と一緒に大人の人も2人います。久しぶりだね、と声をかけると近寄ってきて耳打ちをされました。｢これ、疲れがすぐにとれる薬なんだ。久しぶりに会った記念にあげるよ。今日はただでいいから。欲しくなったらこの電話番号に連絡して。｣
	

	４
	友達が学校帰りに真剣な表情で話し始めました。｢昨日親とけんかしたんだ。どうしても自分の気持ちをわかってくれない。何を言っても無駄だし、帰ったらまたバトルだよ。だから、こっそり家出しようと思うんだけど、一人じゃ不安だからつきあってくれない？｣
	


※場合によっては、その場から逃げたり、大声で助けを求めたりする必要もあります。
ふり返りシート
(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
１ロールプレイをふり返りましょう
できていたら…○
	ポ　イ　ン　ト
	練習①
	気を付けるポイント
	練習②

	距離をとる
	
	
	

	相手を見る
	
	
	

	聞こえる声で
	
	
	

	拒否の言葉を言う
	
	
	

	
	
	
	



２今日の学習をふり返りましょう。
(１)　学習に進んで参加することはできましたか？
できた　　　　　　　　だいたいできた　　　　　あまりできなかった　　　　できなかった
(２)　キッパリ拒否するポイントがわかりましたか？ 
わかった　　　　　だいたいわかった　　　　　　　あまりわからなかった　　　からなかった
(３)　ポイントに気を付けて練習をすることができましたか？
できた　　　　　　　　だいたいできた　　　　　あまりできなかった　　　　できなかった
(４)　今日の授業で感じたことや思ったことを書きましょう。
	

	

	


チャレンジシート
(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
キッパリ拒否する練習をします。４つのポイントをうまく活用することができたかどうかチェックしてみましょう。授業で練習した場面には斜線を引きましょう。
	月　日(曜)
	キッパリ拒否する練習の場面
	拒否するポイントはどうでしたか？
よくできた　　　◎
だいたいできた　○
	練習後
の感想

	先生
から

	
	
	距離をとる
	相手を見る
	聞こえる
声で
	拒否の言葉を言う
	
	
	

	
	今日は中間テストの初日です。隣の席の友達がそっと私のところへやってきて耳打ちしました。｢昨日勉強してなくて、やばいんだよ。数学だけでいいからさ、テスト中、ちょっと答案見せてくれない？｣
	
	
	
	
	
	
	

	
	僕(私)の大親友が電話をかけてきました。｢相談があるんだけど……。来週彼(彼女)の誕生日なんだけど、お小遣いが足りなくてプレゼントが買えないのよね。明日3、000円貸してくれない？｣
	
	
	
	
	
	
	

	
	小学校の時、同級生だった友達に街中で偶然出会いました。友達と一緒に大人の人も2人います。久しぶりだね、と声をかけると近寄ってきて耳打ちをされました。｢これ、疲れがすぐにとれる薬なんだ。久しぶりに会った記念にあげるよ。今日はただでいいから。欲しくなったらこの電話番号に連絡して。｣
	
	
	
	
	
	
	

	
	友達が学校帰りに真剣な表情で話し始めました。｢昨日親とけんかしたんだ。どうしても自分の気持ちをわかってくれない。何を言っても無駄だし、帰ったらまたバトルだよ。だから、こっそり家出しようと思うんだけど、一人じゃ不安だからつきあってくれない？｣
	
	
	
	
	
	
	


相手を見る





距離をとる





拒否の言葉を言う





聞こえる声で





☆練習②の前に、特に気をつけるポイントに○印をつけましょう。





５つ目に自分で考えたポイントを新しく作ってもいいですよ。








５つ目の


ポイント








