
教師用手引き 
 

 
名 前

 

※Ｂ５に縮小すればノートに貼ることができます。 
※読む練習，書く練習，いろいろ使えます。用途に合わせて，ひらがなやローマ字を書き込んだ後に印刷して使ってください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんな使い方が 

できます！ 

名前もローマ字で 
書かせてみましょう。 

 ローマ字は，信号機や高速道路での地名の表記などに用いられています。漢字を読むこと

ができなくても，ローマ字を読むことができれば，地名を知ることができます。      

また，ローマ字を知っておくと，パソコンを利用する際に少ないキーで文字入力すること

が可能です。児童が楽しんでローマ字を読んだり書いたりできるように，身近にある物や地

名，友達や先生の名前などを読ませたり書かせたりしてみましょう。 

ローマ字練習のアイディア  こんな練習してみたら 
○ ひらがな一文字を繰り返し書く。【ローマ字練習プリント】 
 （声を出しながら書くのも効果的！） 
 
○ 身近な所にあるローマ字を探す。 

ローマ字を書かれた言葉を読む練習をする。【ローマ字読みプリント①②】 
    
○ ひらがなの言葉をローマ字で書く。【ローマ字書きプリント①②】 
 （慣れるまでは，ローマ字表を参考にしながら書く。） 

○ 促音，拗音，拗長音は，たくさん読んだり，書いたりしていたりして，習得を図る。 
                【ローマ字読みプリント③④，書きプリント③④】 

 
○ 人名や地名，短文を書く。 ○ ローマ字日記を書く。【ローマ字練習プリント】 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名前 



 

 

 

■ 声に出しながら書きましょう。 

あ a a               A A 

 

い i  i                 I  I 
 

う u u                U U 
 

え e e                E E 
 

お o o                O O 

《小文字》

《小文字》

《小文字》

《小文字》

《小文字》

《大文字》

《大文字》

《大文字》

《大文字》

《大文字》

名前 



 

 

 

■ 声に出しながら書きましょう。 

か行《小文字》                                                       《大文字》 

 ka ki ku ke ko                    Ka Ki Ku Ke Ko 
か  き  く  け  こ    か  き  く  け  こ   か  き  く  け  こ    か   き  く   け   こ 

さ行《小文字》                                                       《大文字》 

 sa si su se so                      Sa Si Su Se So 
さ  し  す  せ  そ    さ  し  す  せ  そ    さ  し  す  せ  そ   さ   し   す   せ   そ 

た行《小文字》                                                       《大文字》 

 ta ti tu te to                     Ta Ti Tu Te To 
た  ち  つ  て  と    た  ち  つ  て  と    た  ち  つ  て  と    た  ち  つ  て  と 

な行《小文字》                                                       《大文字》 

 na ni nu ne no                    Na Ni Nu Ne No 
   な に  ぬ  ね  の   な に  ぬ  ね  の     な に  ぬ  ね  の   な に  ぬ  ね  の 

名前 



 

 

 

■ 声に出しながら書きましょう。 

は行《小文字》                                                       《大文字》 

 ha hi hu he ho                    Ha Hi Hu He Ho 
は  ひ  ふ  へ  ほ    は  ひ  ふ  へ  ほ   は  ひ  ふ  へ  ほ    は   ひ   ふ   へ   ほ 

ま行《小文字》                                                       《大文字》 

 ma mi mu me mo                   Ma Mi Mu Me Mo 
ま  み  む  め  も    ま  み  む  め  も  ま  み  む  め  も   ま  み  む  め  も 

や行《小文字》                                                       《大文字》 

 ya yu yo                        Ya Yu Yo 
や  ゆ  よ   や  ゆ  よ   や  ゆ  よ   や  ゆ  よ        や   ゆ   よ  

ら行《小文字》                                                       《大文字》 

 ra ri ru re ro                     Ra Ri Ru Re Ro 
   ら り る れ ろ   ら り る れ ろ   ら り る れ ろ  ら  り  る  れ  ろ 

名前 



 

 

 

■ 声に出しながら書きましょう。 

わ・を・ん《小文字》                                              《大文字》 

 wa wo n                      Wa Wo N 
わ   を  ん    わ   を  ん    わ   を  ん    わ   を  ん      わ   を   ん 

が行《小文字》                                                       《大文字》 

 ga gi gu ge go                    Ga Gi Gu Ge Go 
が  ぎ  ぐ  げ  ご   が  ぎ  ぐ  げ  ご   が  ぎ  ぐ  げ  ご   が   ぎ   ぐ   げ   ご 

ざ行《小文字》                                                       《大文字》 

 za zi zu ze zo                    Za Zi Zu Ze Zo 
ざ  じ  ず  ぜ  ぞ  ざ  じ  ず  ぜ  ぞ   ざ  じ  ず  ぜ  ぞ    ざ   じ   ず   ぜ   ぞ 

だ行《小文字》                                                       《大文字》 

 da zi zu de do                    Da Zi Zu De Do 
だ  ぢ  づ  で  ど    だ  ぢ  づ  で  ど    だ  ぢ  づ  で  ど    だ   ぢ   づ   で   ど 

名前 



 

 

 

■ 声に出しながら書きましょう。 

ば行《小文字》                                                       《大文字》 

 ba bi bu be bo                    Ba Bi Bu Be Bo 
ば  び  ぶ  べ  ぼ    ば  び  ぶ  べ  ぼ   ば  び  ぶ  べ  ぼ    ば  び  ぶ  べ  ぼ 

ぱ行《小文字》                                                       《大文字》 

 pa pi pu pe po                  Pa Pi Pu Pe Po 
ぱ  ぴ  ぷ  ぺ  ぽ    ぱ  ぴ  ぷ  ぺ  ぽ   ぱ  ぴ  ぷ  ぺ  ぽ    ぱ  ぴ  ぷ  ぺ  ぽ 

○ゃ・○ゅ・○ょ 

 kya kyu kyo sya syu syo tya tyu tyo nya nyu nyo hya hyu hyo 
きゃ きゅ きょ しゃ しゅ しょ ちゃ ちゅ ちょ にゃ にゅ にょ ひゃ ひゅ ひょ 

 

 mya myu myogya gyu gyo zya zyu zyo bya byu byo pya pyu pyo 
    みゃ みゅ みょ ぎゃ ぎゅ ぎょ じゃ じゅ じょ びゃ びゅ びょ ぴゃ ぴゅ ぴょ 

名前 



                                    

ロ
ー
マ
字
を
読
み
ま
し
ょ
う
① 

名前 

 

(１) ame  

(    )  

(4) mame 

(    ) 

(7) tokei 
(    ) 

(3) eki 
(    ) 

(6) saru 
(    ) 

(9) tanuki 
(    ) 

(2) inu 

(    ) 

(5) tori   
(    ) 

(8) sakana
(    ) 

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。  



  

ロ
ー
マ
字
を
読
み
ま
し
ょ
う
① 

名前 

こ
た
え 

あめ いぬ えき 

まめ とり さる 

さかな とけい えき 

(１) ame  

(    )  

(4) mame 

(    ) 

(7) tokei 
(    ) 

(3) eki 
(    ) 

(6) saru 
(    ) 

(9) tanuki
(    ) 

(2) inu 

(    ) 

(5) tori   
(    ) 

(8) sakana 
(    ) 

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 

えき 

さる 

たぬき 

いぬ 

とり 

さかな 

あめ 

まめ 

とけい 

 



                                    

ロ
ー
マ
字 

を
読
み
ま
し
ょ
う
② 

「 

」
や
「 

」
の
つ
く
音 

名前 

 

(１)goma  
(     ) 

(4) kaze  

(     ) 

(7) denwa 
(     ) 

(3) mado 

(     ) 

(6) udon 
(     ) 

(9) anpan  
(     ) 

(2)bin  

(     ) 

(5) penki 
(     ) 

(8) enpitu 
(     ) 

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 

゛

。

 



  

ロ
ー
マ
字
を
読
み
ま
し
ょ
う
② 

「 

」
や
「 

」
の
つ
く
音 

名前 

こ
た
え 

(１)goma  
(    )  

(4) kaze  

(     ) 

(7) denwa 
(     ) 

(3) mado 

(     ) 

(6) udon 
(     ) 

(9) anpan 
(     ) 

(2)bin  

(     ) 

(5) penki 
(     ) 

(8) enpitu 
(     ) 

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 

びん まど 

かぜ ぺんき うどん 

でんわ えんぴつ あんぱん 

ごま 

゛

。 

 



                                    

ロ
ー
マ
字
を
読
み
ま
し
ょ
う
③ 

小
さ
い
「
や
」
「
ゆ
」
「
よ
」
・
の
ば
す
音

名前 

 
 

(1) syakai 
(     )  

(4) ninzya 

(     ) 

(7) syukudai 
(     ) 

(2) tyokin 

(     ) 

(5) tikyu  
(     ) 

(8) gyunyu 
(     ) 

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 

^

^

^

(3) ningyo 

(     ) 

(6) gyoza 
(     ) 

(9) kyusyoku 
(     ) 

^

^



(1) syakai 
(     )  

(4) ninzya 

(     ) 

(7) syukudai 
(     ) 

   

ロ
ー
マ
字
読
み
ま
し
ょ
う
③ 

小
さ
い
「
や
」
「
ゆ
」
「
よ
」
・
の
ば
す
音

名前 

こ
た
え 

(2) tyokin 

(     ) 

(5) tikyu  
(     ) 

(8)gyunyu 
(     ) 

(3) ningyo 

(     ) 

(6) gyoza 
(     ) 

(9) kyusyoku 
(     ) 

^

^

しゃかい ちょきん にんぎょ 

にんじゃ ちきゅう ぎょうざ 

ぎゅうにゅう きゅうしょく 

 

ぎょうざ 

にんぎょ ちょきん 

ちきゅう

しゃかい 

にんじゃ 

しゅくだい 

^

^

^

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 



(3) kappa 

(     ) 
 

(6) happyo 

 (     ) 

 

(9) kessyo 
 (     ) 

                                      

ロ
ー
マ
字
を
読
み
ま
し
ょ
う
④ 

つ
ま
る
音 

名前 

 
○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 

^

(2) kitte  

(     ) 
 

(5) takkyu 
(     ) 

 

(8) syuppatu
(     ) 

^

 

(1) kippu 
(     )  

 

(4) asatte 

(     ) 

 

(7) syogakko
(     ) 

^ ^

^



                                      

ロ
ー
マ
字
を
読
み
ま
し
ょ
う
④ 

つ
ま
る
音 

名前 

こ
た
え 

○ 次のローマ字をひらがなで書きましょう。 

きっぷ きって かっぱ 

あさって たっきゅう はっぴょう 

しょうがっこう しゅっぱつ けっしょう 

(2) kitte  

(     ) 
 

(5) takkyu 
(     ) 

 

(8) syuppatu
(     ) 

^

 

(3) kappa 

 (     ) 
 

(6) happyo 

 (     ) 

 

(9) kessyo 
 (     ) 

^

^

(1) kippu 
(     )  

 

(4) asatte 

(     ) 

 

(7) syogakko 

(     ) 

^ ^



 
                                    

 

ロ
ー
マ
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
① 

名前 

 
 

(１) うし 

 

 

(２) あり 

 

 

(３) いか 

     

     

     

 

 

(４) くま 

 

 

 

(５) わに 

 

 

 

(６) はな 

     

     

     

 

 

(７) あひる 

 

 

 

(８) はさみ 

 

 

 

(９) くるま 

     

     

     

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。  



 
                                    

 

ロ
ー
マ
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
① 

名前 

こ
た
え 

 

 

(１) うし 

 

 

 

(４) くま 

 

 

 

(７) あひる 

 

 

 

(２) あり 

 

 

 

(５) わに 

 

 

 

(８) はさみ 

 

 

 

(３) いか 

 

 

 

(６) はな 

 

 

 

(９) くるま 

  

  

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。 
 



                                      

ロ
ー
マ
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
② 

「 

」
や
「 

」
の
つ
く
音 

名前 

 

 

(１) ぶた 

 

 

(２) ズボン 

 

 

(３) えのぐ 

     

     

     

 

 

(４) めだか 

 

 

 

(５) でんわ 

 

 

 

(６) ペンキ 

     

     

     

 

 

(７) だんご 

 

 

 

(８) ながぐつ 

 

 

 

(９)  にんじん 

     

     

     

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。 

゛ 

。

 



    

ロ
ー
マ
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
② 

「 

」
や
「 

」
の
つ
く
音 

名前 

こ
た
え 

 

(１) ぶた 

 

 

(２) ズボン 

 

 

(３) えのぐ 

 

 

 

(４) めだか 

 

 

 

 

(５) でんわ 

 

 

 

 

(６) ペンキ 

 

 

 

(７) だんご 

 

 

 

 

(８) ながぐつ 

 
 

 

 

(９)  にんじん 

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。 

゛

。

 



                                      

ロ
ー
マ
字 

で
書
き
ま
し
ょ
う
③ 

小
さ
い
「
や
」
「
ゆ
」
「
よ
」
・
の
ば
す
音

名前 

 

 

(１) おとうさん 

 

 

(２) おかあさん 

 

 

(３) きんぎょ 

     

     

     

 

 

(４) しゃしん 

 

 

 

(５) きゅうり 

 

 

 

(６) ちゃわん 

     

     

     

 

 

(７) じゃがいも 

 

 

 

(８) ちょうちょ 

 

 

 

(９) しょうぼうしゃ

     

     

     

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。  



    
ロ
ー
マ
字 

で
書
き
ま
し
ょ
う
③ 

小
さ
い
「
や
」
「
ゆ
」
「
よ
」
・
の
ば
す
音

名前 

こ
た
え 

 

(１) おとうさん 

 

 

(２) おかあさん 

 

 

(３) きんぎょ 

     

     

     

 

 

(４) しゃしん 

 

 

 

(５) きゅうり 

 

 

 

(６) ちゃわん 

     

     

     

 

 

(７) じゃがいも 

 

 

 

(８) ちょうちょ 

 

 

 

(９) しょうぼうしゃ

     

     

     

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。  



                                      

ロ
ー
マ
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
④ 

つ
ま
る
音 

名前 

 

 

(１) ばった 

 

 

(２) にっき 

 

 

(３) しっぽ 

     

     

     

 

 

(４) がっき 

 

 

 

(５) がっこう 

 

 

 

(６) じっけん 

     

     

     

 

 

(７) もっきん 

 

 

 

(８) がっしょう 

 

 

 

(９) てっきょう 

     

     

     

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。  



   

ロ
ー
マ
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
④ 

つ
ま
る
音 

名前 

こ
た
え 

 

(１) ばった 

 

 

(２) にっき 

 

 

(３) しっぽ 

     

     

     

 

 

(４) がっき 

 

 

 

(５) がっこう 

 

 

 

(６) じっけん 

     

     

     

 

 

(７) もっきん 

 

 

 

(８) がっしょう 

 

 

 

(９) てっきょう 

     

     

     

○ 次のひらがなをローマ字で書きましょう。 
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