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年 名前（ ）
☆ こんなことをがんばるよ。

☆ 自分で決めたがんばることをどれぐらいがんばることができたかな。

１０日（金） １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

わ
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数 こ こ こ こ こ

自分でできた 自分でできた 自分でできた 自分でできた 自分でできた

が

ん

ば 言われてできた 言われてできた 言われてできた 言われてできた 言われてできた

れ

た

か できなかった できなかった できなかった できなかった できなかった

な

☆ 友達からひとこと

☆ １週間やってみた感想


