⑨やさしい頼み方(中学校)
ワークシート

(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
頼み方の練習をしましょう

	練習②
	場面(状況)
	頼み方のポイント

	
	｢家の用事があって早く帰らなきゃいけないんだけど，係(または部活)の仕事を代わってほしい。｣
※練習なので必ず｢いいよ｣と返事を する。
	1 声をかける(何と言って声をかける？)
ねぇ○○さん  ・ ちょっとお願いがあるんだけど  ・ ○○さん，あのね

②頼みたい理由を言う(頼みごとをしなければならない理由)
③お願いしたいことを言う(何を頼みたいのかという具体的な自分の願い)
④自分の気持ちを伝える(その願いが叶ったときの気持ち)
替わってくれると嬉しい 。　・　 替わってくれると助かる。


練習③は４つの中から｢頼む役｣の人が，場面を選んで練習します。選んだ場面に○を付けてください。

	練習③
	場面A
	場面B
	場面C
	場面D

	
	｢この前，学校を休んでいたので，ノートとプリントを貸してほしい。｣
	｢総合学習のまとめが間に合わないので，放課後に残ってほしい。｣
	｢本の入った重い段ボール４箱を，１階から３階の図書室に運ぶのを手伝ってほしい。｣
	｢花びんを割ってしまったのは自分だと，先生に言いに行くので，職員室まで付いてきてほしい。｣



※うまくいくときばかりではありません。タイミングも大事です。

※ 断られたときのことも，考えておくといいですね。

もし頼んだ相手に断られたら……　　

やさしい頼み方ができていたかなとふり返ることも大切です。

１．もう一度頼んでみる。(しつこくは頼まない。)　
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２．理由を聞いてみる。　

３．あきらめる。｢無理を言ってごめんね。｣という言葉も大切。

４．他の人にお願いしてみる。
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⑨やさしい頼み方(中学校)
ふり返りシート

(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
１練習をふり返りましょう　　　　　　　　　　　　　　　　できていたら…○
	ポ　イ　ン　ト
	練習①
	練習②
	気を付けるポイント
	練習③

	①声をかける
	
	
	
	

	②頼みたい理由を言う
	
	
	
	

	③頼みたいことを言う
	
	
	
	

	④自分の気持ちを言う
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２今日の学習をふり返りましょう
(１)学習に進んで参加することはできましたか？

できた　　　　　だいたいできた　　　　　 あまりできなかった　　　　　 できなかった

(２)頼み方のポイントが分かりましたか？

わかった　　　　だいたいわかった　　　　　あまりわからなかった　　　　わからなかった

　　　

(３)ポイントに気を付けて練習をすることができましたか？

できた　　　　　だいたいできた　　　　　　あまりできなかった　　　　　できなかった

(４)今日の学習の感想を書きましょう。

	

	

	


⑨やさしい頼み方(中学校)
チャレンジシート

(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
友達に頼みごとをしたとき，４つのポイントをうまく活用することができたかどうかチェックしてみましょう。

	月　日

(曜)
	頼みごとをしたのはどんな場面でしたか。
	頼み方はどうでしたか？

よくできた　　　◎

だいたいできた　○
	相手はどんな様子でしたか。
	先生

から

	
	
	声をかける
	頼みたい理由を言う
	頼みたいことを言う
	自分の気持ちを言う
	
	

	【例】

○月△日

(水)
	【例】

昼休み，教室で○○さんに係の仕事を手伝ってほしいと頼んだ。
	
	
	
	
	【例】

笑顔でいいよと言ってくれた。
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チャレンジシートは帰りの会で提出をしましょう。

チャレンジシートが全部記入できたら，
あなたもやさしい頼み方の達人！




○





◎








☆練習③の前に、特に気を付けるポイントに○印をつけましょう。








５つ目に自分で考えたポイントを新しく作ってもいいですよ。








◎





○











