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⑫トラブルの解決策を考える(中学校)
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ワークシート

(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
	　仲のよかった友達とけんかをしてしまいました。理由はわたしがその子の悪口を言っているからだそうです。しかし，わたしは悪口を言ったことはありません。そのうち誤解も解けると思ってしばらく何もしませんでしたが，クラスの中で「あの子，悪口を言いふらしているんだって。」ということを言われるようになり，みんなから無視をされるようになってきました。どうやら友達が他のクラスメイトに言っているようです。このままでは自分の立場がますます悪くなり，仲間はずれになってしまいそうです。


こんなとき，あなたならどのようにして解決しますか？

１．問題をはっきりさせる
	「わたし」が困っていることは？
	

	どうしたいですか？
	


２．解決策を考える　　　　　　　　　　　　　　　　３．解決策の結果を予想する

	解決策１
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	結果１


	解決策２
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	結果２


	解決策３

	
	結果３


	解決策４

	
	結果４


４．自分にできそうな解決策は何番ですか？(　　)
５．実行する手順を考える

	いつ
	
	どこで
	
	だれに
	
	どのように


◎実行する前に，自分の心に言い聞かせることは？

	


６．成果を確かめる　→　うまくいった！・次の解決方法を考える。

⑫トラブルの解決策を考える(中学校)
ふり返りシート

(　　)年(　　)組(　　　)号　名前(　　　　　　　　　　　　)
１解決の手順をふり返りましょう
	トラブルの解決の手順
	わかった…○

	①問題をはっきりさせる
	

	②解決策をできるだけ多く考える
	

	③解決策を実行したときの結果を予想する
	

	④自分にできる解決策を決める
	

	⑤実行する手順を考える
	

	⑥成果を確かめる
	


２今日の学習をふり返りましょう
（1） 学習に進んで参加することはできましたか？

できた　　　　　だいたいできた　　　　　 あまりできなかった　　　　　 できなかった

(２)トラブルの解決の手順がわかりましたか？

わかった　　　　だいたいわかった　　　　　あまりわからなかった　　　　わからなかった

　　　
(３)トラブルの解決の手順に沿って，解決の方法を考えることはできましたか？

できた　　　　　だいたいできた　　　　　　あまりできなかった　　　　　できなかった

(４)今日の学習の感想を書きましょう。

	

	

	
























































