⑪自分を大切にする（小学校中学年）
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１．しゅくだいの場めんで，きょひするれんしゅうをやってみましょう！
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○おちついてゆうきをためるために　じぶんに　いいきかせることばを考えておきましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい：「おちついて、おちついて…」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「しんこきゅう、しんこきゅう…」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ゆっくり、ゆっくり…」など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 れい:「じぶんはできる」
「今日は言うぞ」など
　　
２．つぎのことに気をつけて，きょひするれんしゅうをしましょう。




⑪自分を大切にする（小学校中学年）


（　　）年（　　）組　　名前　　　　　　　　　
れんしゅうをふりかえりましょう。
（１）できたポイントに○をつけて下さい。

	ポイント
	１回目
	話し合い
	がんばりたいポイント
	２回目

	1 おちついてゆうきをためる
	
	
	
	

	2 あい手を見る
	
	
	
	

	3 はっきりいやだとつたえる
	
	
	
	


　
（２）２回目にがんばりたいポイントに○をつけましょう。
　　
今日の学しゅうをふりかえりましょう。
（１）学しゅうにすすんでさんかできましたか。

（２）自分を大切にするポイントがわかりましたか。

（３）自分を大切にするポイントに気をつけてれんしゅうできましたか。


（４）学しゅうをふりかえり感じたことを書きましょう。
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できるポイントをふやす。


じょうずだった人のいいところをとり入れてみる。


こうどうやことばをくふうする。





場めん：ひる休みのことです。


Ｂさんは体が大きくて、うんどうがとくいです。


Ｂさんはぼくのそばにくると「プロレスしよう」と言って


ぼくのくびをしめたり，足をかけて体をたおしてきたりします。


くびをしめられたときはくるしくていきができなくなりそうでした。


でも、Ｂさんはわらって「プロレス、プロレス」と言います。


足をかけられたときは，ひざをうってとてもいたかったです。


　　　　　ぼくはやめてほしいと言いたいのですが，


もっとわざをかけられそうで言えません。


　　　　　今日も，Ｂさんが「プロレスしよう」と言って近づいてきました。





おちつくためのことば





きょひするポイント


①おちついてゆうきをためる


②あい手を見る


③はっきりいやだとつたえる





ゆうきをためるためのことば








