
 

 

 あなたの 学校
がっこう

生
せい

かつについて しつもんします。１から35の しつもんを よんで 今
いま

の あなたに

あてはまる ところに ○を つけてください。テストでは ありませんので ありのままに こたえて 

ください。 

 

し  つ  も  ん  かいとうらん 

１ だれにでも あいさつを していますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

２ じぶんから あいさつを していますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

３ えがおで あいさつを していますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

４ 
あい手

て

に じぶんのこと(すきなことや とくいなことなど)や かん

がえを はなしていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

５ 
あい手

て

の かおを見
み

て、じぶんのことや かんがえを はなしていま

すか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

６ 
あい手に きこえる声

こえ

で、じぶんのことや かんがえを はなしてい

ますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

７ はなしを きくとき、 はなしている人
ひと

を 見
み

て、きいていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

８ 
はなしを きくとき、｢うん､うん｣｢ふーん｣などと いって､ うなず

きながら きいていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

９ はなしを きくとき、しゃべらないで、さいごまで きいていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

10 
わからないことがあるとき、たずねたいことを きめてから しつも

ん していますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

11 
しつもんする とき、｢いま、しつもんしても いい？｣などと、きい

て いますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

12 しつもんに こたえてくれた人
ひと

に おれいを いっていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

13 
なかまに さそうとき、｢おいで｣｢いっしょにあそぼう｣などと、こと

ばを かけていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

14 
なかまに さそうとき、ちかづいたり、手

て

まねきをしたりして、さそ

っていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

15 なかまに さそうとき、えがおで さそっていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

16 
なかまに 入

はい

りたいとき、じぶんから なかまの そばにちかづいて

いますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 
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せい別
べつ

 
 

小学校低学年児童用 

うらへつづきます 



し  つ  も  ん かいとうらん 

17 
なかまに 入

はい

りたいとき、きこえるこえで 「なかまに 入
い

れて」な

どと いっていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

18 
なかまに 入

はい

りたいとき、えがおで 「なかまに 入
い

れて」などと 

いっていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

19 
あい手

て

に ｢すごいね｣｢がんばってね｣などと、ほめたり はげました

りする ことばを かけていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

20 
かなしそうに している あい手

て

に、｢どうしたの｣などと、しんぱい

する ことばを かけていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

21 
あい手

て

の かおを 見
み

て、うれしそうに しているのか、かなしそう

に しているのか、かんがえていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

22 
あい手

て

の 気
き

もちを かんがえて、いっしょに よろこんだり、かな

しんだり していますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

23 
あい手

て

が こまっているとき、その人
ひと

のために なにか しています

か 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

24 
じぶんが こまっているとき、｢手

て

つだってほしい｣などと、たのんで

いますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

25 
なにかを たのむとき、してもらいたいことを きめてから、たのん

でいますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

26 
なにかを たのむとき、あい手

て

の ことを かんがえてから、たのん

でいますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

27 
たのまれたことや さそいを ことわるとき、｢ごめんね｣などと、あ

やまっていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

28 
たのまれたことや さそいを ことわるとき、りゆうを いって こ

とわっていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

29 
たのまれたことや さそいを ことわるとき、かわりに できること

を あいてに つたえていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

30 
あい手

て

と ちがう いけんでも じぶんの かんがえを いっていま

すか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

31 
正
ただ

しくないことや いやなことを たのまれたとき（さそわれたと

き）、｢いやだ｣｢やめて｣などと いっていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

32 
カッとしたり イライラしたり したとき、じぶんの きもちを お

ちつかせていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

33 
けんかや ルールを まもらないことなどで もめたとき、なぜ も

めたのか りゆうを かんがえていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

34 
けんかや ルールを まもらないことなどで もめたとき、かいけつ

するための ほうほうを、いくつか かんがえていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

35 
けんかや ルールを まもらないことなどで もめたとき、じぶんに

できる かいけつの ほうほうを きめていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

 

ありがとうございました 


