
 

 

 あなたの学校
がっこう

生活
せいかつ

についてしつもんします。１から35のしつもんを読
よ

んで、今
いま

のあなたにあてはまる 

ところに○をつけてください。テストではありませんので、ありのままに答
こた

えてください。 

 

し  つ  も  ん  回
か い

 答
と う

 ら ん 

１ だれにでもあいさつをしていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

２ 自
じ

分
ぶん

からあいさつをしていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

３ え顔
がお

であいさつをしていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

４ 
あい手

て

に自
じ

分
ぶん

のこと(好
す

きなことやとくいなことなど)や考
かんが

えを話
はな

して

いますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

５ あい手
て

の顔
かお

を見
み

て､自
じ

分
ぶん

のことや考
かんが

えを話
はな

していますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

６ あい手
て

に聞
き

こえる声
こえ

で､自
じ

分
ぶん

のことや考
かんが

えを話
はな

していますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

７ 話
はなし

を聞
き

くとき､話
はな

している人
ひと

を見
み

て､聞
き

いていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

８ 
話
はなし

を聞
き

くとき､｢うん､うん｣｢ふーん｣などと言
い

って､うなずきながら聞
き

いていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

９ 話
はなし

を聞
き

くとき､しゃべらないで､最
さい

後
ご

まで聞
き

いていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

10 
しつもんするとき､たずねたいことを決

き

めてから､しつもんしています

か 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

11 
しつもんするとき､｢今

いま

､しつもんしてもいい？｣などと､あい手
て

のつごう

を聞
き

いていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

12 しつもんにこたえてくれた人
ひと

におれいを言
い

っていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

13 
なかまにさそうとき､｢おいで｣｢いっしょにあそぼう｣などと､ことばを

かけていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

14 
なかまにさそうとき､近

ちか

づいたり､手
て

まねきをしたりして､さそっていま

すか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

15 なかまにさそうとき､え顔
かお

でさそっていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

16 なかまに入
はい

りたいとき､自
じ

分
ぶん

から､なかまのそばに近
ちか

づいていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 
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せい別
べつ

 
 

小学校中学年児童用 

うらへつづきます 

こ う 



し  つ  も  ん 回
か い

 答
と う

 ら ん 

17 
なかまに入

はい

りたいとき､聞
き

こえるこえで「なかまに入
い

れて」などと言
い

っ

ていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

18 
なかまに入

はい

りたいとき､え顔
かお

で「なかまに入
い

れて」などといって言
い

って

いますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

19 
あい手

て

に｢すごいね｣｢がんばってね｣などと､ほめたりはげましたりする

ことばをかけていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

20 
かなしそうにしているあい手

て

に､｢どうしたの｣などと､しんぱいするこ

とばをかけていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

21 
あい手

て

の顔
かお

を見
み

て､うれしそうにしているのか､かなしそうにしている

のか､考
かんが

えていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

22 
あい手

て

の気
き

もちを考
かんが

えて､いっしょによろこんだり､かなしんだりして

いますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

23 あい手
て

がこまっているとき､その人
ひと

のために､なにかしていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

24 
自
じ

分
ぶん

がこまっているとき､｢手
て

つだってほしい｣などと､たのんでいます

か 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

25 
なにかをたのむとき､してもらいたいことを決

き

めてから､たのんでいま

すか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

26 なにかをたのむとき､あい手
て

のことを考
かんが

えてから､たのんでいますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

27 
たのまれたことやさそいをことわるとき､｢ごめんね｣などと､あやまっ

ていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

28 
たのまれたことやさそいをことわるとき､理

り

ゆうを言
い

ってことわってい

ますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

29 
たのまれたことやさそいをことわるとき､かわりにできることをあい手

て

につたえていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

30 あい手
て

とちがういけんでも自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えをいっていますか 
よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

31 
正
ただ

しくないことやいやなことをたのまれたとき（さそわれたとき）､

｢いやだ｣｢やめて｣などと言
い

っていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

32 
カッとしたりイライラしたりしたとき､自分の気

き

もちをおちつかせてい

ますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

33 
けんかやルールをまもらないことなどでもめたとき､なぜもめたのか理

り

ゆうを考
かんが

えていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

34 
けんかやルールをまもらないことなどでもめたとき､かいけつするため

の方
ほう

ほうを､いくつか考
かんが

えていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

35 
けんかやルールをまもらないことなどでもめたとき､自

じ

分
ぶん

にできるかい

けつの方
ほう

ほうをきめていますか 

よく 

している 
だいたい 

している 
あまり 

していない 
ほとんど 

していない 

 
ありがとうございました 


