
 

 

 あなたの学校
がっこう

生活
せいかつ

について質 問
しつもん

します。１から35の質問
しつもん

を読
よ

んで、今
いま

のあなたにあてはまるものを下
した

の 

   の中
なか

から選
えら

んで、回答
かいとう

らんの数字
す う じ

を○で囲
かこ

んでください。これはテストではありませんので、ありの 

ままに答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

質
しつ

      問
もん

 回 答
か い と う

ら ん  

１ だれにでもあいさつをしていますか ４   ３   ２   １ 

２ 自
じ

分
ぶん

からあいさつをしていますか ４   ３   ２   １ 

３ 笑顔
え が お

であいさつをしていますか ４   ３   ２   １ 

４ 相
あい

手
て

に自
じ

分
ぶん

のこと(好
す

きなことや得
とく

意
い

なことなど)や 考
かんが

えを話
はな

していますか ４   ３   ２   １ 

５ 相手
あいて

の顔
かお

を見
み

て､自分
じぶん

のことや 考
かんが

えを話
はな

していますか ４   ３   ２   １ 

６ 相手
あいて

に聞
き

こえる声
こえ

で､自分
じぶん

のことや 考
かんが

えを話
はな

していますか ４   ３   ２   １ 

７ 話
はなし

を聞
き

くとき､話
はな

している人
ひと

を見
み

て､聞
き

いていますか ４   ３   ２   １ 

８ 
話

はなし

を聞
き

くとき､｢うん､うん｣｢ふーん｣などと言
い

って､うなずきながら聞
き

いていま

すか 
４   ３   ２   １ 

９ 話
はなし

を聞
き

くとき､ 話
はなし

をさえぎらず､最後
さいご

まで聞
き

いていますか ４   ３   ２   １ 

10 分
わ

からないことがあるとき､たずねたいことを決
き

めてから質問
しつもん

していますか ４   ３   ２   １ 

11 質問
しつもん

するとき､｢今
いま

､質問
しつもん

してもいい？｣などと､相手
あいて

の都合
つごう

を聞
き

いていますか ４   ３   ２   １ 

12 質問
しつもん

に答
こた

えてくれた人
ひと

に､お礼
れい

を言っていますか ４   ３   ２   １ 

13 
だれかをさそうとき､｢いっしょにやろう｣｢おいで｣などと､言葉

ことば

をかけています

か 
４   ３   ２   １ 

14 だれかをさそうとき､近
ちか

づいたり､手
て

まねきをしたりしていますか。 ４   ３   ２   １ 

15 だれかをさそうとき､笑顔
えがお

でさそっていますか ４   ３   ２   １ 

 

学
がっ

校名
こうめい

 学校
がっこう

 学年
がくねん

  組
くみ

 
 

番号
ばんごう

 
 

性別
せいべつ

 
 

中・高等学校生徒用 

こう  どう 

   

｢４｣ よくしている（いつでも、どこでも、だれにでもしている） 

｢３｣ だいたいしている（自分
じ ぶ ん

の気
き

分
ぶん

や相
あい

手
て

によってしないことがときどきある） 

｢２｣ あまりしていない（自分
じ ぶ ん

の気
き

分
ぶん

や相
あい

手
て

によってしないことがよくある） 

｢１｣ ほとんどしていない 

  

うらへつづきます 

ふ かえ 



 

 

 

 

 

質
しつ

      問
もん

 回
か い

答
と う

ら ん  

16 仲間
なかま

に入
はい

りたいとき､自分
じぶん

から仲間
なかま

のそばに近
ちか

づいていますか ４   ３   ２   １ 

17 仲間
なかま

に入
はい

りたいとき､聞
き

こえる声
こえ

で｢仲間
なかま

に入
い

れて｣などと言
い

っていますか ４   ３   ２   １ 

18 仲間
なかま

に入
はい

りたいとき､笑顔で｢仲間
なかま

に入
い

れて｣などと言
い

っていますか ４   ３   ２   １ 

19 
相手
あいて

に｢すごいね｣｢がんばってね｣などと､ほめたりはげましたりする言葉
ことば

をかけ

ていますか 
４   ３   ２   １ 

20 相手
あいて

に｢どうしたの｣などと､心配
しんぱい

する言葉
ことば

をかけていますか ４   ３   ２   １ 

21 相手
あいて

の態度
たいど

や 表 情
ひょうじょう

から､相手
あいて

の気持
き も

ちを読
よ

み取
と

っていますか ４   ３   ２   １ 

22 相手
あいて

の気持
き も

ちを考えて､いっしょに 喜
よろこ

んだり､悲
かな

しんだりしていますか ４   ３   ２   １ 

23 相手
あいて

が困
こま

っているとき､自分
じぶん

にできることを言葉
ことば

や態度
たいど

で 働
はたら

きかけていますか ４   ３   ２   １ 

24 自分
じぶん

が困
こま

っているとき､だれかに｢手伝
てつだ

ってほしい｣などと､たのんでいますか ４   ３   ２   １ 

25 何
なに

かをたのむとき､してもらいたいことを決
き

めてから､たのんでいますか ４   ３   ２   １ 

26 何
なに

かをたのむとき､相手
あいて

の都合
つごう

を 考
かんが

えてから､たのんでいますか ４   ３   ２   １ 

27 たのまれたことやさそいを 断
ことわ

るとき､｢ごめんね｣などとあやまっていますか ４   ３   ２   １ 

28 たのまれたことやさそいを 断
ことわ

るとき､理
り

由
ゆう

を言
い

って､ 断
ことわ

っていますか ４   ３   ２   １ 

29 
たのまれたことやさそいを 断

ことわ

るとき､代
か

わりにできることを相
あい

手
て

に伝
つた

えていま

すか 
４   ３   ２   １ 

30 相
あい

手
て

と違
ちが

う意
い

見
けん

でも､相
あい

手
て

に自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えを伝
つた

えていますか ４   ３   ２   １ 

31 
正
ただ

しくないことやいやなことをたのまれたとき(さそわれたとき)､はっきり 断
ことわ

っていますか 
４   ３   ２   １ 

32 カッとしたりイライラしたりしたとき､自分
じぶん

自身
じしん

で気持
き も

ちを切
き

り替
か

えていますか ４   ３   ２   １ 

33 トラブルになったとき､なぜそうなったのか原因
げんいん

を 考
かんが

えていますか ４   ３   ２   １ 

34 トラブルになったとき､解決
かいけつ

方法
ほうほう

をいくつか 考
かんが

えていますか ４   ３   ２   １ 

35 トラブルになったとき､自
じ

分
ぶん

にできる解決
かいけつ

方法
ほうほう

を決
き

めていますか ４   ３   ２   １ 

 
ありがとうございました 

｢４｣ よくしている（いつでも、どこでも、だれにでもしている） 

｢３｣ だいたいしている（自分
じ ぶ ん

の気
き

分
ぶん

や相
あい

手
て

によってしないことがときどきある） 

｢２｣ あまりしていない（自分
じ ぶ ん

の気
き

分
ぶん

や相
あい

手
て

によってしないことがよくある） 

｢１｣ ほとんどしていない 

  


