
〔生徒用 学習の手引き２〕

手引き２ ◆学習の振り返りをしよう！

何のためにするの？

○目標にどれくらい近付けたかを知るため。（どれくらい分かった？身に付いた？）

○今後の学習や活動をよりよいものにするため。

○新たな目標を決めたり，挑戦をしたりするきっかけにするため。

○今まで気付かなかった自分を知るため。（自分の得意なところ・苦手なところなど）

目標に向かって学習 → どのくらい達成できた？ → できた（OK！）

いつ，どうやって？
振り返りはこうやって！！

①単元の学習のスタートの段階で
学習に入る前に，今の自分の状態を ○ 一番大切なことは自己評価
知る →学習への取り組み方やノートの記述，

テストの結果などを参考に自分を見つ
めます。

②単元の学習の途中で
これまでの学習を振り返り，これか ○ 先生からのアドバイスを生かす
らの学習計画を改善し，十分に分か →先生からのアドバイスや評価を参考に
っていない点を補う しましょう。自分から先生に尋ねてみ

ることもよいでしょう。

③単元の学習のまとめの段階で ○ 友達からのアドバイスを生かす
学習全体を振り返り，うまくいった →自分が書いた文章や作品などをぜひ友
点やそうでなかった点を明らかにし， 達にも見てもらいましょう。お互いに
次の学習に向けての目標を設定する 交換して評価し合ってもよいですね。

友達の文章や作品を読むこともとても
参考になります。

気を付けよう！

★振り返りは「わかったかどうか」「できたどうか」ということだけではなく，「どのように
やればよかったのか」「もっといい方法はなかったかな」ということも振り返ってみよう。

★振り返ったら，次は「いつまでに」「どんなことをしよう」 という見通しも立てよう。

ここが振り返りをす

る場面だよ！振り返

りは自分の学習の方

向を明らかにするこ

とだよ。


