
８
／

時
間
目

指
導
略
案

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
⑧

お
助
け
ワ
ー
ク

15
活
動
の
ね
ら
い

１

本
時
の
め
あ
て
を
確
認
す
る

２

「
森
林
の
お
く
り
も
の
」
形
式
段
落
（

〜

）
を
読
み
、
要
旨
を
百
二
十
字
程
度
に
ま
と
め
る
。

37

39

①

本
時
の
め
あ
て
を
意
識
し
な
が
ら
、
結
論
を
読
む
。

②

筆
者
の
言
い
た
い
こ
と
が
表
れ
て
い
る
言
葉
や
文
に
線
を
引
き
、
選
ん
だ
理
由
を
メ
モ
す
る
。

（
お
助
け
ワ
ー
ク
）

○
「
動
物
の
体
」
で
学
ん
だ
要
旨
の
ま
と
め
方
に
つ
い
て
確
認
す
る
。

※

学
ん
だ
要
旨
の
ま
と
め
方･

･
･

筆
者
の
考
え
が
表
れ
て
い
る
言
葉
や
文
章
を
使
い
、
求
め
ら
れ

て
い
る
条
件
（
分
量
な
ど
）
に
合
わ
せ
て
ま
と
め
る
。

（
発
問
）
結
論
の
文
章
を
百
二
十
字
程
度
に
短
く
ま
と
め
ま
す
。
筆
者
の
考
え
が
表
れ
て
い
る
言
葉
や

文
章
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

③

線
を
引
い
た
言
葉
や
文
書
を
ペ
ア
対
話
で
交
流
す
る
。

④

全
体
で
意
見
交
流
を
す
る
。

⑤

交
流
し
た
こ
と
を
生
か
し
て
、
要
旨
を
ま
と
め
る
。

○

選
ん
だ
言
葉
や
文
章
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
困
難
な
児
童
に
は
、
お
助
け
ワ
ー
ク
を
つ
か
っ
て
作
業
を

し
な
が
ら
ま
と
め
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
。

３

ま
と
め
た
要
旨
を
発
表
し
、
内
容
を
確
認
す
る
。

○

共
通
す
る
部
分
を
探
る
こ
と
で
、
筆
者
の
主
張
に
迫
ら
せ
る
。

４

筆
者
の
述
べ
方
の
工
夫
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

○

全
体
の
ま
と
め
の
部
分
（
主
張
）
は
、
問
い
掛
け
と
答
え
の
文
と
し
て
書
い
て
い
る
。

○

文
末
を
強
調
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
願
い
を
表
現
し
て
い
る
。

【
評
価
】
筆
者
が
訴
え
た
い
こ
と
を
、
筆
者
の
考
え
が
表
れ
て
い
る
言
葉
や
文
章
を
使
い

条
件
に
合
わ
せ
て
ま
と
め
て
い
る
。

５

学
習
を
振
り
返
り
、
め
あ
て
に
つ
い
て
自
己
評
価
す
る

森
林
の
お
く
り
も
の

富
山
和
子

☆
学
習
課
題

め
あ
て

《
工
夫
》

・
全
体
の
主
張

↓

「
問
い
」
と
「
答
え
」

・
筆
者
の
願
い

↓

強
調
表
現

筆
者
の
考
え
（
要
旨
）
を
ま
と
め
、
述
べ
方
の
工
夫
を
さ
ぐ
ろ
う

Ｓ
Ｏ
Ｓ
！
地
球
の
緑
を
守
れ
！

筆
者
の
工
夫
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

調
べ
た
こ
と
を
意
見
文
に
ま
と
め
よ
う

本文の P36L10 ～ P37L14 を拡大した
ものを掲示
（広用紙に書いてもよい）

着目したい言葉に線を引き，
児童の考えを書き込んでいく

筆
者
の
考
え
（
要
旨
）
を
ま
と
め
、
述
べ
方
の
工
夫
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。


