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必要な調理用具・器具を書いてみよう 

・片手なべ 

・まな板 

・包丁 

大根              

 

・大根     ・いりこ 

・たまねぎ   ・みそ 

・ねぎ     ・水 

 

ペアで作ろう，☆☆☆みそ汁！  

他に，どんな用具・器具が必要かな？

足りないものを書いてみよう。 

ペアの氏名 

・シェフ 

            

・シェフ 

            

 

 

 

 

 

 

◎友だちと２人で協力して，おいしいみそ汁を 

作りましょう。調理の制限時間は３０分です！ 

これから，作戦タイムを１０分取ります。 

２人でよく話し合ってね！ 

大切なのは，どんなことかな？ 

 

材料 

１ なべに分量の水を入れ，頭とはらわたを取ったいりこを小さくくだいて，なべに入れる。（    ） 

２ だしをとる。（１のなべを火にかけて煮る。）                    （    ）                                       

３                                                                           （    ）       

４                                                                               （     ）  

５                                                      （     ） 

６                         

→できあがり，盛りつけて「いただきます！」 

作り方を確認してみよう 

おいしく作るためのポイントを書いてみよう 

自分の名前に 

○をつける 

  ねぎ              

 

   たまねぎ               

 

野菜の扱い方を書いてみよう（切り方など） 

作業分担を書く 


