
テーマ：きょうの昼食から、あなたの食の実態を探ろう  
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★食の安全性の面からみてみよう。 

Q１）地域の食材が入っていますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

                                           

Q2)旬のものが入っていますか？ 
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★栄養の面からみてみよう。 
 Ｑ１）主食・主菜・副菜は入っていますか？（  はい  いいえ ） 

 Ｑ２）食事摂取基準から栄養バランスをみてみよう。 
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合計      

過不足      

男子 1食 917 22 20～30 283 33 

女子 1食 733 17 16～24 217 33 

※男子（女子）1食は、16～18 歳の生活活動量Ⅱ（普通）の 1日分の目標量の 1/3 としている。 

                                 

 

                         

 

 

 

★次回の弁当の日に向けて、献立を考えよう。 
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はい いいえ わからない 佐賀県の農産物 地産地消のいいところ 

   

 

 

 

 

はい   いいえ 旬の食材 旬産旬消のいいところ 
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問題点と改善策を考えよう！ 

ま
ご

わ
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し
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食の安全と

栄養を考え

て作ろう！ 

表示から情報を

読み取ろう！ 

生産者名（生産地）


