
佐賀県教育センター キャリア教育

ワークシート 『自己理解チェック１』

２年 組 号氏名

１ 自己理解チェック

【記入方法】 あてはまる項目に○をつけましょう。

班の人の判断
行動 自

分 Ａ Ｂ C Ｄ Ｅ Ｆ

１ 社交的である

２ 気配りができる

３ 人と接するのが好きである

４ 説明や説得がうまい

５ 人の気持ちを理解できる

６ 面倒見がよい

７ 冷静な判断ができる

８ 堂々と自分の意見が言える

９ 自然や生物が好きである

10 粘り強く、地道に努力できる

11 機械や道具を使うのが好き、あるいは得意で

ある

12 物を作るのが好き、あるいは得意である

13 きちょうめんで注意深い

14 資料をうまく整理できる

15 感性が豊かである

16 時代の流れに敏感である

17 表現するのがうまい

18 物事を観察する力がある

19 その他（ ）

20 その他（ ）
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ワークシート 『自己理解チェック２』

２年 組 号氏名

【記入方法】指定された の中に○、×、△の記号を書き、Ａ～Ｆ毎に合計する。

興味のあること、やってみたいこと・・・○（２点） 
興味ないこと、やりたくないこと ・・・×（０点） 
どちらともいえない ・・・△（１点） 

指定された場所に記号を記入
行動

Ａ Ｂ C Ｄ Ｅ Ｆ

１ 機械を組み立てたり、分解したりする。

２ 音楽（歌、楽器）または演劇または美術（絵、造形）ま

たは小説などで表現する。

３ 人と話すことが多い仕事をやってみたい。

４ お金の計算あるいはワープロなどで書類をつくる仕事

をやってみたい。

５ 動物または植物の世話をする。

６ 人と接することが多い。

７ 資料の整理をしたり、仕事の計画を立てる。

８ いろいろな器具や薬品を使って実験する。

９ 理美容や調理、または旅行の手伝いをする。

10 病人・けが人またはお年寄り、体の不自由な人の世

話をする。あるいは人に教える。

11 いろいろな製品の構造やしくみを知る。

12 動物または植物に囲まれた生活をする。

13 音楽会または展覧会などに行く。または映画を見たり

する。

14 提出されたアンケートの結果や調査結果を集計す

る。

15 商品を売ったり、お客さんと接したりする。

16 困っている人や悩んでいる人の相談にのる。

17 自然や動植物を相手にする仕事をやってみたい。

18 個性や独創性が発揮できる仕事をやってみたい。

合計点
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【記入方法】Ａ～Ｆのそれぞれの合計点数分だけグラフをぬりつぶす。

0 1 2 3 4 5 6

Ａ 人を相手に働く職業（サービス関係）

Ｂ
人を相手に働く職業（人に仕えたり、教

えたりする職業）

Ｃ 自然（生物）を相手に働く職業

Ｄ 物や機械を相手に働く職業

Ｅ 事務をとる職業

Ｆ 芸術関係や創造力を働く職業


