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        すぐ分解 

                         ビタミンＢ１の消費：疲れの原因 
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                                インシュリンの働き低下 

        糖尿病 
 
   
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

血糖値を下げよう
とする働き 

（インシュリンの大量分泌）

砂糖をとる 

血糖値が上がる 
（ブドウ糖の急増） エネルギー 

の発生

一時的に疲

れがとれる

脂肪をつくり、体に
たくわえようとする 

太る 
(肥満) 


