
ふり返りシート
（めちゃ×２したいことランキング）

氏名（ ）

� ランキングをしてみて、今の気持ちは？ ○をつけて下さい。

（ ）やる気バッチリ 気分すっきり ちょっともやもや その他

� そのわけは？

� 今日のエクササイズは楽しかったですか。

５ ４ ３ ２ １

とても楽しかった 少し楽しかった どちらとも言えない あまり楽しくなかった ぜんぜん楽しくなかった

� 今日のようなエクササイズは自分のためになると思いますか。

５ ４ ３ ２ １

少しそう思う どちらとも言えない あまり思わない ぜんぜん思わない大いにそう思う

� 今日のエクササイズで感じたことを何でも書いて下さい。


