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言語－非言語とグループサイズから見たエクササイズの選び方
（中学校）
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教師と
　　少　　　　　　　　　　　グループの人数　　　　　　　　　　　　多

相談室や保健室
に通うようになっ
た子どもには、ま
ず教師が１対１で
かかわる。

話したがらない子に
は、非言語によるエ
クササイズを選ぶ。
（例）
・続きをどうぞ
　　（スクイグル）
・コラージュ

話ができる場合は、
言葉を使ったエクサ
サイズを選ぶ。
（例）
・先生を知るyes-no
クイズ
・二者択一

関係性が高ければ、
自分の思いを話せる
エクササイズを選
ぶ。
（例）
・自分への手紙
・内観

グループのサイズにかかわらず、人間関係づくりの初めは抵抗を感じるので、非
言語によるエクササイズが望ましい。
（例）　　　　　　　　　　　　　　　（例）　　　　　　　　　　　　　　　　　（例）
　・私の後をお願い（スクイグル）・共同絵画　　　　　　　　　　　　・バースデーライ
ン
　・肩もみエンカウンター 　　　　 ・トラストウォーク　　　　　　　 ・目や手で伝える

集団への準備段
階。ペアでのエクサ
サイズを計画する。

（例）

・あなたの○○が好
きです

・私をたとえると

・好きなもの、好き
なこと

・☆いくつ

対人関係の基礎と
しての信頼感を身
に付けさせる。人間
関係づくりのエクサ
サイズを中心に。

（例）
・私たちの得た宝物

・二者択一

・新聞紙の使い方

・トラストアップ

多くの人から支えら
れていることを実感
させる。「他者理解」
や「信頼体験」を培
うエクササイズを中
心に。

（例）
・みんなでリフレーミ
ング

・聞き上手、話上手
になろう

・質問ジャンケン

・共同コラージュ

教師がかかわりな
がら、特に親しい
友達との１対１で
の交流を計画す
る。

親しい友達との交
流を続けながら、
比較的親しい同
士のグループで
の交流する。

学級の中で、初め
は親しい者同士
のグループで活
動する。慣れてき
たら、いろいろな
友達と。
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